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Delavnice, ki so pred vami, so plod dela z mladostniki s posebnimi potrebami in
njhovi mi stargi ter projektnega dela Strokovne

Izvajanje delavnic na osnovnih g o | pathuje njihovo uporabnost in koristnost.

MI adostni ki, ki so se s takgnim nalinom del a
do delavnic, k njimsemradapr i haj al a i n se znova in znova
Uliteljica v razredu me je vedno rada spreje
povezoval. umegl enost delavnic v golsko in d
|l zkugnj a, ki nam bo ostala za vedno v | epem
Nakoncupr i r ol ni ka je analiza ankete del avnic o0s

Utrinek iz delavnice



PRI POROLI LA ZA UPORABO PRI ROLNI KA

Prirolnik je namenjen delu z mladostni ki s p
obravhavanj u aktualnih tem v povezavi z obdobjem
delavnicc k at eri h pristop je naravnan Kk velji akt
didaktilnim pristopom. Del avnice slugijo ko
prilagodljiv v smislu prilagajanja dnevnim potrebam skupine ter posebnostim, ki se

pojavljajo v skupini, razredu. Del avnice pri
razvojni stopnj i pri merno. Tako bodo za ml
i zbrane teme, vkiprijirm| hatkkko nadgrajujemo z r 8
izrazito heterogene skupine pa se lahkolet e i zvaj ajo na razlilnih
skupinah, seveda, |l e za to obstajajo mogno
Vsekakor pa je mopgosamegbneatiemamin jih na pr
v pouk. Del avnice so "give" in omogol|l ajo ud
pot, po katerih bodo prigld:. do <cilj a. So | e
razl il nih met odi | nuidrel pgeséop@pwa. sVsakoj o 0S €

|l udovito paleto barv.
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1. uUvOoD

Vzgoja je kot hoja po hribu. Nag namen | e splezati na vrh
na vso lepoto pokrajine, ki jo vidimo pod sabo. Cilj je osvojiti vrh. V vzgojno-
i zobrageval waimo giroke ocedswznogja do hri biZa Toda
vsakega otroka drugje, vedno gledamo na individualne sposobnosti in mu pomagamo

premagovat.i steze ob poti na njegov in sam
ideali, otrok pa ima svoje cilje, gelje in potrebe. Nobene st
izpustiti, 0 vsakem vmesnem cilju se moramo z otrokom (mladostnikom) pogovoriti.

Na poti do cilja se v dololenem obdobju otr
na temo spolnosti. Kdo se m, od kod sem prigel,, kakgna so
zakaj i ma moolne argaheiéeP nda&gna in podobna vpragar
po njihovih glavah. Zavedajoldasge velina vedenj,skih v
moramo ¢ge od maj hmijmtmog aotproeakajyzg partner sl
odnos med spol oma, naul i ti j i h moramo o med
bolje razumeli sebe in spoznavali svojo ¢givl
Najin namen je vzgajat:i z zgledomaryewmdar b
gre. Vzgojaotrok brezsod el ovanj a st ajekKoeluknjana potidioivihae | | e v
V sodelovanju S star gi j e pot raediroka donaj t i

individualnega vrha in prijetnega pogleda na lastno samopodobo.

2. NAMEN

Osveglenasgevs in defektol ogov, uliteljev
ml adostni kov je kljulnega pomena. Z razumeyv
fantov bomo |l agje razumel. psihilne in tel
ml ad o st ninrkladdstniki ddbargadostniki s posebnimi potrebami, vendar pa to

ne pomeni , da zorijo drugale kot nji hovi v
predvsem v razlilnosti dojemanja | astnega t
skupini, v dojemanju partnerskih odnosov, ki so konec koncev lahko tudi odraz
drugbekat er.iRagil vigmo i ml adostni ku, ml adostni
nalin z wustrezno uporabo prilagojenih metod
kaj se v obdobju pubertete dogaja, je za naju predstavljajo pedagogKki I zziv.
sva se za pripravo del avni c, naj pr ej za ml ¢
Delavnice so namenjene spoznavanju obdobju pubertete z vsemi razvojnimi

znal il nost mi. Omogol aj o 1 skr ieloovkrdgejnzun@ao r azn
njega (risanje, sestavljanje, izdelava plakatov, risb ipd.). Namen delavnic ni
suhoparno predstavljanje tem iz obdobja pu

sodelovanje v obliki pogovora, vodenega pogovora, medsebojnega dialoga,
dvostranske komunikacije. V prostoru delavnic veljajo vse zakonitosti delavnic, Ki
smo jih mor al i spoznat.i pred i zvajanjem

z a
individual ni h posebnost. otrok, ki so vkl jul



3. CILuJl

spoznavanje in sprejemanje lastnega telesa;

spoznavanjerazvojnodugevnega i n vzgojnega vVvijidika ¢
razvijanje zdravega odnosa do spolnosti

spoznavanje spolne vzgoje kot procesg

sprejemanje spolne vzgoje kot del naravne vzgoje;
zbligevanjetsbhkrg&wzi nprepoznavanje | ust.
glede spolnosti;

ul enje kakovostnega sporazumevanja med st
razumevanje | us;tvenega razvoj a

skl epanj e stargev na posl edi ce ob neust
otrokovim spolnim razvojem;

Sspoznavanje pomena partnerskega odnosa 1in
spoznavanje procesa rojstvg

razumevanje osnovnih pojmov vezanih na spolnost in spolno nasilje;
prepoznavanje znakov i n prikritih klice
otroka;

razlikovanje spolnosti od pornografskih vsebin;

zavedanje pasti interneta v povezavi s spolnim nadlegovanjem, kot tudi
medvrstnigkim nasiljem

ToTo  ToToTo Do Do To Do o Do Do To o Iw

4. POTEK DELA V DELAVNICAH
4.1 DELOV SKUPINIZMLADOSTNIKI I N S STARGI

Del o v skupini poteka po dol ob&ophner aviploimo,
vodje delavnic. Pomembno je, da posameznik razume pomen in hamen danih prawl,

ter da se po njih tudi r a-tem spqdbuja engdsebBoa z upo
povezanost | 1 anov. Vsaka s k u piilmka p rsii |oebnhe rk u
upogteva specilflidmev | SHodgapvodget Vi skupini i ma vel ji
poudarek na koordinaciji i n usmerjanju del a
potrebno po mnenj u ZoranasMalsi moviullame i,v soci e
katerih ima posameznik in skupina kot celota mo g n o s t gnmiadeohbi tein vegl
oblikovati svojas t a | | sgtedmakrepitinsvojo osebno identiteto. Vsekakor pa tega ne

mor emo dosel]l. brez wustreznega odnosa, K i t e
spogt oPgempinmspr ogl eno vzdugje v skupini vpliv:
odnosa med | I ani i n vodj e mvzpokhujp imedsebojnd a k g e n
sodelovanje in interes za skupinsko delo. Ob | ut ek pri padnost. p a

motivacije za delo.

Pri izvajanju skupinskega dela je potrebno upo gtigeanekat ere druge d
kot so:
A pretekle izkugnje ;stargev, mladostnikov
A empatijo do stargev, mladostni kov



Alindividualne sposobnosti ubeseditve posam
A verbalno, neverbalno komunikacijo;
A realno spremljanje vlog v skupini:
A preverjanje sprotnega polutja |lanov skup

Ob koncu p oS ame ziavedgrao asalize |dganjj evalvacijo dela in
predvidi mo mognosti za nadaljnje ulenje.

42 PRI PRAVA eTERENA &

S |l ani skupine se dogoymarkateremn s® bompo redno a v i e
srelevali . -tlgoammjthave deeo ¢ maka, s aj S tem zagot
znano okolje, v kareoemspe opd keasdneznibvee i j et nc
je njegovo mesto v skupini). Tako kot pravilaj e t ud i pripravaedd er ena
na | astnost. | l anov skupi ne. - lakoaverbalnoskktu pi n e

neverbalno.Znever bal no ko mosvojklawsitjwa ,i zsrtaaglaijg,| a, sv
trenutno épdiutijkea obraza in telesa so prava
dejstvo pa je prav tako p ot r e b ntevati pmp prigravi prostora. Prostor naj bo

odprt, brez vmesnih elementov,tako da | ahko vodja skupine in n
medsebojno neverbalno komunikacijo. Vel i kokr at se posl uguj emo

v krog (kadar so potrebne mizice, jih postavimo ob strani stola) |, K i nam omogol
se gledamo v obraz. Delo izvajamo po éface t

4.3 NAMEN SKUPINSKEGA DELA

Skupinsko delo v krogu zagotavlja wvarnost
razl i | ni hin roidi| pui ttekngo& oseba ni postavljena v frontalno pozicijo,

ampak lahko v krogu po svoji presoji vpliva na medsebojno komunikacijo, dinamiko

in se vkljulujBPa poe liazogmnengoel fiontal nemu de
najbolj sprejemljiv. Skupinsko del o t emel j i na zaupanju in e
i ma vsak otrok pravico do svojih individual
Dopol njevanje misli, izraganje staligl ter i
zelodob r o i z romunikatijpa poteka na besedni in nebesedni ravni. Razgibana
komuni kaci ja upogteva fleksibilnost ulit
znal il nost mi, ki jih prinese otrok na t a
| e bi se del av nazmavanjaovseb vrsat Ikomuntkacige.zS ppstopnim
vkl julevanjem stargev v povratne ijavelks maci j ¢
| asa 1 n p adadvsgn poteplenjaav. smistu razumevanja kulturnega okolja iz

katerega prihaja otrok, kjer veljajo drug e vrednote, normeter dr ugal no r az umeyv
vl og spol ov. Pojav razumevanja vlog razl i|r
se pred uro izvajanja delavnic moral.] sprot
vpragdganj] in metodidei Szpemphyo detwmmdni h i
sproglen i n dgdmo gvtslejhivéklpmdier@stem ustvarjamo prijetno
vzduégijteneli namedsebojnem zaupanju. Potrebno si
pripravo, izvedbo in evalvacijo delavnice.

e

S o)

I j
da
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5. DELAVNICE ZA MLADOSTNIKE
5.1 DELAVNICA NA TEMO : SPOZNAJMO SE

Mladostnike pozdravimo in ji m r az Inagnemo nagi h srel| anj i n
delavnice. Le-t a pa je spoznavanje |l anov skupine. F
uredi | i i n pripravandjia,prhoksrtaotri zppa nsae am g &M O I
dela vedno potekal v krogu (mladostniki se posedejo v krog) . Ll ani skupine
pravila | epega vedenja in se zaobl jubijo, da
da poslugamo dr ug drduege gragimionstvaneh, kipnam jjho v e
zaupajo dr u g i | I ani . M| g d adsat nbiokvoam i pzovvaej vaal | podobn
nji hovi mi star gi
5.1.1 Predstavim se
Prvaigra: Ime mi je
Namen igre: Povedati svoje ime

Zapomni t i S i i mena drugih udel egenc:

Mladostnike zaprosimo, da vsak pove svoje ime. Ko mladostnik pove svoje ime, mu

drugiskupinne izrelejo dobrodogl)ico (pri mer:
Razlilica predhodne i gre: Ml adostnik pove
njegovo ime in pove svojega. Takovs ak | | an skupine poleg svoj e
i me predhodni kov, ki so se ¢ge predstavili
Pri mer: Defektol ogi njéa:Toe jraZedam, Pgtarza s.egn N\
Kot tretjo razlilico igre pa | ahko pol eg i me
sem Maga in rada vozi krogk pohoui.izjavhl aredhoelrdkoy in Il | an

doda vgoe s

5.1.2 Kdo sem jaz in kdo si ti

Druga igra: llustrirana osebna izkaznica

Namen igre: Predstaviti sebe skozi ilustracijo
Pomagati si s pripomol ki
Upogt ev a tnikovemidizidualre sposobnosti
PosavI jati wvpraganja drugi osebi (ak
Omogol i ti wumldaodvoositjnipkr ost ora za i zr a

Pripomol kiP.l akat z vpraganj.i

Risalni listi
Vogl enke

11



Mladostnikom razdelimo risalne liste in postavimovo g| enke v sredino kro
jim navodil o, d kar se sppmnijpal stagke: |' To semgaeg”. Pri tem si
|l ahko pomagaj o z vpraganj u ,Posdmezniks gledenrapi s ana
njegove zmog@naovsptria,g arng zal. o Piomod ogdlveog ij jea eanv d jaes
predse na tla in si jih skupaj ogledamo, brez podajanja mnenj. Defektologinja pozove

nakl julno i zbranega mladostni ka, da se verb.
spodbuja k aktivnemu posl uganj uoposamgrmks.t av |l j a
Ml adostni ka po predstavitvi vpragamo, | e g¢gel

Seznam vpraganj]

1. Kako se vidim, ko se pogledam v ogledalu?

2.Kaj rad/a polnem v prostem | asu?
3. Kdo je moj prijatelj/ica?

4. Katera je moja najljubga barva?
5. Kaj rad/a jem?

Razlilica igre: Udel egence del avnic razdel
Posamezni k izvlele kartonlek z i menom ter sSe
| asu, priljubljeni hrani, filmih . . . Pr i tem si | ahko pomagaj
zapim@ na plakat ali tabl o. Po purdieblleiggapnoc ed e s ¢
se vrnejo v krog in predstavijo svoj par . T
informacij o svojem paruingatako pr edst avi t i drugim udel egenc

Zakl jul ek
Po konl| avnniihc adhe lcamolgloda nonm s k upi npget nkinuth. N#@k o d mo
se pogovorimo o igrah, ki smo jih izvedliin oposamezni kovem pol utju
Pomagamo si z naslKadkmj ismi pwopruadagar] i
Kaj ti je bilo vgel/ni bilo
Kaj si novega spoznal/a o sebi

llustracija: Ana D.
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5.2 DELAVNICA NA TEMO : RAZVOJ MOJEGA TELESA

5.2.1 Razvoj mojega telesa
Prvaigra: Tudi deli mojega telesa imajo imena
Namen igre: Pokazat.i dol ol en del telesa

Imenovati osnovne dele telesa
Poznati osnovno funkcijo delov telesa

Ml adostniKki se posedejo v krog, tako kot smo
Defektologinja zaprosi mladostnike, da jo posnemajo pri imenovaniju in kazanju delov

tel esa. TBileimoaglavaee Pr i t e mglavee Mladostniki kp@novijo:

eTo je magj Prgl awan ssoeglave.t i kaj o

Nato defektologinja nakl julno dol ol i ml ados
Naslednji| | an skupine v s meaonovi pcedhbdmee igyenovdniadela | ¢ a
telesa in imenuje novega. Zadnji v krogu ponovi vse dele tele s a . Le je v skuyg
| | arkov Il menovani h del ov tea&ll etska s)da prggdjoa \ca pr
na vrsto prav vsi udelegenci

l gro stopnj uj emo t ako, da defektol oginja
ml adostni k ga pokage in pove njegove osnovn
tudi na | util a.

Druga igra: Moje telo skozi moj e ol i

Namen igre: Narisati svoje telo

Up o gt e wisahju pogamezne dele telesa

Pri p&mo| Risalni list
Barvice,vo gl enke, fl omastri

Defektologinja razdeli liste in pisalaml adostni kom ter poda navod
skupi ne gvgertelogzeustreznimi deli (glava, vrat, trup, dve roki, nogi € ) .

Ml adostni kom, ki I maj o pri t e avodilienqhazerem p 0 ma ¢
prikazom. Prime r : Pokagemo glavo in relemg: eNarigi

llustracija: Mihaela Lampret
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Tretja igra: Moje telo odragl a

Namen igre: Primerjati se z nasprotnim spolom
Poznati podobnosti in razlike med spoloma
Pravilno imenovati spolna organa
Spoznati rast telesa
Poznat. razli ke med spoloma v dobi
Imenovati sekundarne spolne znake

Pripomol kiPosnetek s spl etasanfihegplatu gdedengaoi gl er
skupino udel egenosttv in njihovo zr el
SIl'i ki del ka in deklice
Sliki fanta in dekleta
Plakata
Papir A4
Svinlni ki

Defektologinja usmeri mladostnike, naj se opazujejo in primerjajo med seboj po

zunanji h hnakloitl no®:ti vi gi na, tega, barva | as
z n al Bk jastnogtih. Pogovor je potrebno voditi tako, da mladostniki sprejemajo

razli ke na ustrezen nal i n. Ob kakr gnemkol
pogovori mo. Na t a nal i n i zpostavi mopospl ogn

zunanjem videzu in vedenju. Le-te za p e dgfektologinja na plakata: d ekleta, fantje.

Po pogovoru o z unanj i hh pziprazi|defdktolagmja mladostnike na ogled

razl il nih pos,rkepgrikazujejo sdrsgpdleamj e telesa in ra
spolnih znakov. Med gledanjem lahko defektologi nj a vel kr at ugt avi [
vpraganij.i prever.i r-ta mpode dodatnp pojasnita.eAo iogleglu | e

prosi mladostnike, da se razdelijo v dve skupini. Vsaki skupni razdeli sliko

de| ka/ fanta, .dekllarcie/ gekhketa mishojega adjpiinn 1 zbe
porol eval ca. Pogovorijo se o telesniih razl

puberteta. Svoje ugotovitve zapigejo na pap
tako se jih opomni, da poimenujejo spolovili. Pri tem je potrebno opozoriti, da bodo

mladostniki morebiti podali tudi vulgarne izraze.Let e ob por ol anju skupi

na tabl o ali na kart onl,keese pdgavorima ohustrpznastp n e mo
danih izrazov. Ob vodenju izberemo primerne izraze za spolovili in se dogovorimo o
stalni rabile-t e h . Ul ence pozovemo, da s tkaarlteo rzlbkre ¢

S panoja z neustreznimi, manj primernimi izrazi.

14



Letrta i grSastavljanka telesa

Namen igre: Pravilno sestaviti tel o del ka 1 n de
Pravilno dodati slike sekundarnih spolnih znakov
Pri mer j at ii dekled, ant ddeklee k
Pravilno imenovati spolovili

Pri pomol| kiNaisgriek:ani del i telesa del ka in dekl
Naslikani sekundarni spolni znaki fanta in dekleta v
obdobj u odrrigalpdliste j a n a

Mladostnike prosimo, naj se ponovno razdelijo v dve skupini, ponudimo jim tudi to

mognost, da skupini ostaneta enaki, kot pri
krog. V sredi no rikaneligte, napkatérilo gpinaslikani deli telesa. Prva

Skupina sestavlja telo deklice, druga skupin
t ako, da jo | asovno iomejkiommd.atko debgee, sskluipk er :

posameznih sekundarnih spolnih znakov fanta in dekleta. Te slike morajo postaviti na
ustrezno mesto predhodno sestavljenega teles:s
dekl et a, fant a, nagtejej o s e pbamemrieajo spelovis pol ne
(vulva, penis).

Kot dodatek pri slednji aktivhosti lahko dodamo tudi primera o sekundarnih spolnih

znaki h, K i ju preber emo, nat o p a s e povse
pripetljajih.

PRVA ZGODBICA

Bil sem prvi v razredu, ki so mu zrasle sramne dlake. Vem, ker so pri prhanju po

gportu Kkar ishraetvake. Bilb mijesako neprijetno, da nis
umi val ni co. Ko se je sogol ka, K i j e sedel a
neprijetnim vonjem, sem se spet zalel prhat:i

DRUGA ZGODBICA

Me n i so sramne dl akoeemdibstareehagst lep. Key risem laotelj da

bi se prijatelji proi pl avanj u noivnikensigih i A
obril. To ni bilo pametno. DI ake, K i S0 za
srbele. Praskal semsevesteden.To j e bi |l o vel akaobidemjlanko od v s
zgodil o na kopaliglu. Oliver (Crossick, 2011

Zakl jul ek

Po del avnici sl edi anal i za, K i na i bo pred:
Veli ka verjetnost j e, da besdamw.deOkRjsmpciogl
razgovoru pojasni mo, da so stpeorl nda ojgaondr d¢
nekaj povsem Pmtemn |jeapomeeigna,.da nikogar ne izpostavljamo,

ml adostni ku pusti mo njegov | as, da se odpre.
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Sestavljanje |l ovegkega telesa s sekundarni m

Izdelava plakata o zaljubljenosti

Plakatujencév 1. OG Celje
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5.3 DELAVNICA NA TEMO : ZALJUBLJENOST
5.3.1 Moja simpatija

Pogoj za izpeljavo delavnice je ogled mladinskega filma s primerno vsebino, ki se
nanaga na temo, smbgtedobnia@ Reebinb ffiltnd izberano

gl ede na starost udel egencev, nji hove znal :
razumevanja. Z mladostniki se pogovorimo o vsebini filma, nato pa preidemo na
delavnico.P i tem si pomagamo s slednjimi vpraganj
Kaj si si zapomnil/a iz filma?

Kateri odlomek v filmu prikazuje zaljubljenost?

Kako veg, da je oseba v filmu zaljubljena
Se je tudi tebi zgodil o ge kaj podobnega?
Kaj pomeni beseda simpatija?

Kajjeto ljubezen?Kak o j o | uti mo?

Imag tudi ti svojo simpatijo?

Primerjaj sebe in svojo simpatijo z vsebino filma.

NN E

Prva igra: Lustva

Namen igre: |l menovati | ustva
Poznati pomen besede simpatija
l zraziti svoja |lustva besedno
Razlikovati simpatijo od naklonjenosti

Pipomol ki : Karton] ki z besedami
SI'i ke obrazov, ki ponazarjajo | ust\
Papir
Pisalo
Defektologinja razdeli vsakemu mladostnk u v kr ogu Kk arveseleljegae s | u:
vznemirjeno s t , gal ost , b.e)s., Mlraadnoesgtinjiikvio sitz lser ej o
|l ustvi, K i naj bolje opisujejo polutje posame
simpatije. Mladostnikom, ki ne berejo, razdel i mo s med katerieni z obr
i zberejo najustreznejge glede na zgornjo nal
oziroma slilice z obpredgeinatla.jpPi ihl pemho gp ¢ powo Kr @
oblutkih do simpatije. Pomagamo si z nasl edn
1. Kako se ti polutig v bligini svoje simpat
2. Zakg i mag takgen izraz )Ya obrazu (slilice
3. Kajstori g, ko zagledag svojo simpatijo?
4. Kako se vedeg v bligini svoje simpatije?
5. Kako se odzivatvojetelo, ko si v bligini svoje simpat
6. Komusizaupa, da i mag simpatijo?
7. Alit smo vedno vsem simpatilni ?
8. Opi gi ,kadar ton@smo.
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Zakl jul ek:

Defektologinja si zapisuje odgovore mladostnikov na tablo. Skupaj preletimo
odgovore in obl iPkivaggevora dama polidarek|na ustrezen odnos
do simpatije, nasprotnega spola.

5.4 DELAVNICA NA TEMO : OD ZALJUBLJENOSTI DO PARTNERSKEGA

ODNOSA
54.1 Vem, kaj to pome n i al i veg tudi ti?
Prvaigra: Oblikujmo plakat
Namen igre: Oblikovati plakat na temo zaljubljenost
Opremi ti pl akat =z wustrezni mi I I anki
Prepoznat.i oblutj a, K i SO opisana \

Podati svoje mnenje o nastajanju plakata

Pri pomol kiGeleshamer

Flomastri

Lepilo

Lasopi sni | I anki

Lasopi sni izrezki fotografi]

Lepilni trak

Pano
Mladostnike razdelimo v dve skupini, p r i | emer smo pozorni, da |
pribligno enako ¢gtevilo fantov i mskhgrkl et .
njihovo nalogo pri oblikovanju plakata na temo zaljubljenost. Na izbiro imajo
ponujene razlilne | asopisne |l anke v poveza
skupi ni j e navzola ena defektologinja, K i n
moramo biti pozorni, da del o poteka spontano, nevsiljiwv

lahko pri oblikovanju plakata pomagajo s flomastri (plakat likovno popestrijo,
napigejo svoje émnenkoe, st a kplgmipastavemo kaopario a n a
in si ju ogledamo. Nato se pogovorimo o delu in ugotovitvah obeh skupin:

1. Kako je potekal o vage del o pri izdel avi p

2. Kaj predstavlja vag plakat ?

3. Katere |l anke ste izbral.i i n zakaj ?

4. Katere fotografije ste izbrali in zakaj?

5. Ali ste imeli tegafotegrafg? i i zboru | Il ankov i

6. Dopolni: Zaljubljen/a si, ko ...

Druga igra: Regi dil emo

Namen: Poi skat.i ustrezne regitve pri tega\
Razli kovati med dobr i mi i n sl abi mi

Pri pomol k iKratke zgodbice
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Ul enci s poi glaegbnepagelh)] edal napa pare dol ol
izgreba zgodbico ali trditev na kartonl ku, j
dano dil emo. Pr i predstavituvi | ahko predl ag:

| e j e dol ol e ave pripiskanju predlegov. ©kekpncu oblikujemo skupne
z a k | | z2akajkhekatere stvari tudi v mladost n i ljghezni niso najbolj sprejete .

1.Ne morem si pomagati, a tako sem nor na pu
kratkolaske, modrooke ... Kersene mor e m, loatl eorl da t mi j e bolj
zaljubljen kar v dve in z obema hodim na zmenke. Saj itak ne vesta druga za
drugo.

2. Tvoja najboljga prijateljica ima novega f
Zdaj bi se najraje pognala v boj in ga pridobila zase.

3.Z dekletom sva skupaj kratek | as, zato vel.|
si zagelim drugbe svojihppstpatebpgalj eKadar
je ne maram. To seveda ni r e soje hodije.potrebujen

4. V goli smo dobili novega ulitelja. Je mla
zaljubljena vanj in ves | as mi siln mk askaomobio bnijleomu | e
Mogol e mu pa ob prilognost.i prigepnem na uh

5.Ge nekaj il az@di sedan ni sem zal jubljen v svoj
razmerj e. Najlagje bo, |le to storim kar na

6 . Podr | se mi j e cel svet . Pustila me je p
bom nagel dekliemeal, tkaik ogar abdonk ot nj o. Naj bol
bilo vel na svetu.

Tretja igra: Izberi besedo
Namen igre: Razl ogi ti pomen besed povezani h s ¢
Spragevat.i na temo spolnost

Pogovarjati se o spolnosti brez sramu
Spoznati posledice nepe mi gl j eni h dej anj vV spol

Pripomol| kiKartonl ki z besedami

Gkatlica

Knjige na temo odraglanja, spol nost
Z drugo i gro pril nemo t akoj po ogl edu pl

predhodnega uvoda. Mladostniki se usedejo nazaj v krog ter s pogovorom, ki ga vodi
defektologinja, preidemo na temo spolnosti. V sredino kroga postavimo knjige na

t e mo odragl anj a, zal j-tlel jpe;anos bi ,j i mmpolersoslitas
Ml adostniKki iz gkatlice | z wdzavilzejeojen&kteamot on| k e
Njegova/nj ena nal oga | e, da s svoji mi besedami
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Tistim, ki ne znajo brati, besedo prebere de

proi razl agi izvlelene besede, joi nvsem p o mo |
udel egencem zmaatkagi dppmen dane besede def
ml adostni ki |l ahko zatelejo po pomol h knjige
dogovorimo o poenotenem pomenu besede.

Vsekakor izberemo tiste pojme, ki so primerni razvojni st op nj i u.cPenhee:gencev
seks, erekcija, mokre sanje, vzburjenost, predigra, penis, vulva, spolni ud, spolovilo,

spol ni odn o,smoda, spersna, sranme dlake é

Zakl jul ek:

Besedno povzamemo potek celotne delavnicetako, da def ekt ol sgkamj a o p
so mladostni ki pol el i in skupaj naredijo povV
in obraza ponazorimo svoje polutje, ko smo z

llustracija: Deniza D.
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55 DELAVNICANATEMO: ZAGLI TA

55.1 Zagliiptaanet na odl ol i tev

Prvaigra: Kajpazagl i t a?

Namen igre: Spoznati razlilna zaglitna sredstv:
Spoznati namen zaglitnih sredstev
Razl i kovati zaglitna sredstva za ¢:¢
Poznat.i nalin uporabe zaglitnih sre

Sodelovati pri pogovoru

Pripomol kiZagl i t stva (tableteedkondomi,nogni | ni pé&)st an
Brogurice na temo zaglite
Sl'i ke zaglitnih sredstev s spleta

Mladostnike prvotno pozdravimo in jih prosimo, da za nekaj minut odidejo iz

prostora. Vodja razgrne odejo na tla. Nanj o pol ogi razlilna =zag
br ogeuro cz aoggjfmediem| ¥som pove ml albdosdadejikam| i da
razlil|l ne, pkadmette bodo poskugal.i opi sati, p

namen. Ko je vse pripravljeno, pozove vodja mladostnike nazaj v prostor. Pustimo
jim pet m dansurazstdvlgrse astyari ogledajo in pri tem opazujemo njihove

reakcije. Defektol oginji se usedeta zraven n
inspoznavaj o zaglitna sredstva. Pred sistematiln
povemo njihov namen, t e r kje jih lahko kupi mo, oziror

Zaglitna sretat & pg s imahkomdleglamo tidi mispetu, predvsem
tista, ki niso pogosto v rabi, oziroma so bolj primerna v obdobju odraslosti. Le-ta
predstavimo zgoljvsmisluinfor mati vnega znal aj a.

1. Povemokako se i menuje izbrano zaglitno sred
2. Povemokdo ga uporablija (genska, mogki

3. Razl ogi mo nalin delovanja izbranega zag]l.

4. Povemo zanesljivost zaglitnega sredstva.
5. Pogovorimo se o spolno prenosljivih boleznih (kondom).

6. Pogovori mo se o morebitnih posledicah ner
7. Ml adostni ki obkrogij o prsakatéerimpreverijorswbjet ve n a
pridobljeno znanje. Vpragalni knj et aaepgi]
mladostnikom.Ob s kupnem razgovor u, K i poteka po

sprotno preverja ustreznost lastnih odgovorov.
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Vpragal ni k

1. Ali je pomembno, da uporabimo kontracepcijo pri prvem spolnem odnosu?
a) Ne, saj pri prvem spolnem odnosu dekle ne more zanositi.

b) Da, tudi pri prvem spolnem odnosu lahko dekle zanosi.

c) Ne vem.

2. Kdo mora poskrbeti za kontracepcijo?

a) Dekle - to je njena odgovornost.

b)Fant-nj emu je | agje poskrbeti. za kontracepci|j
c) Oba - vsak prevzame svoj del odgovornosti.

3. Ali so vsa kontracepcijska sredstva primerna za dekleta?

a) Joj, kako .tegko vpraganje

b) Da, brez tegav | ahko dekleta wuporabljajo
c) Ne, nekatera kontracepcijska sredstva so
4.Aikondom | ahko uporabimo velkrat?

a) Seveda, ker s tem prihranimo denar. Pred ponovno uporabo jih dobro operemo.
b) Ne, kondom lahko uporabimo le enkrat.
c)Ne, kondom uporabi mo samo enkrat. Le pa nin

5. Katero kontracepcijsko sreds t v @i tudi pred spolno prenosljivimi bolez nimi?

a) Kondom je edino kontr ac e pspoing pré&nosljivenr e d st v
boleznimi

b) Tabletke so bolj zanes| j iswmlno perosljwimib o | | ¢
boleznimi kot kondom

c) Za z a gdolnotpeenogljivimidoleznimi potrebujemo tabletke in kondom

Zakl jul ek:

Vsak mladostnik pove, kaj je novega spoznal/a pri tej delavnici in si iz kupa vzame
broguro o zagl i ti

Po zakl jul eni del avni ci odi de mo nak zpredho
ginekologom/injo. Le  -ta ji m predstavi svoje delo in na kratko spregovori o

zaglitnih sredstvih. Po obi sv@rimo os gihovih ml ados
vtisihinjm damo mognost, da postavijo ge kakgna v

jih k pravilnemu izrazoslovju.

Nal oga za nasl ed

njo delavnico: Ml adostni kom
otrogtva, ko so bil

i ge dojenl ki
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: Peter O.

llustracija
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5.6 DELAVNICANATEMO : GENSKI / MGREXNI ORGANI IN

OPLODITEV

5.6.1 Nov druginski |1 an

Prva igra: Poslugajmo zgodbo

Namen igre: Pozorno poslugat.i branje zgodbe
Ugotovitibo | em pri poveduje zgodba
Obnoviti zgodbo s pomoljo vpraganj
Pripovedovat. o prihodu bratca al/.
Pripovedovat. O svojih oblutjih
druginskega ||l ana
Predstavi | sebe kot dojenl ka ob fotogr:

Pripomol| kiFotografije dojen| kov
Flomastri
Gel eshamer
l zbrana zgodba iz revij za starge

Mladostniki se posedejo v krog in prisluhnejo zgodbi, ki jo prebere defektologinja.
Namesto zgodke izrevi j e pa se | ahko odl ol i mo, da
i zkugen|]

Povpragaomol gmhpri poveduj e zgodgbaanji no bjnoo v mmo r
kratki obnovi j i h pozovemo, da povddopsevbhpdaideagpgn
drugino (brpapfPetemsseet rsipmanni j o svoje drugi ne

fotografiji predstavijo sebe i n Ssvoj e ob| u
V p r a g akaterani si lahko pomagamo pri pogovoru;

1. Kako si se polutil/a ob prihodu dojen]| ka
2. Kaj S i | ut db/ drugotdnbsanov drugine?

3. Kako so se do tebe vedlidrugi| | ani drugine?

4. Ali ste se doma pogovorili o prihodu doj e
5. Kaj so ti star gi povedal. o prihodu dojen
6. Kaj sedaj mislig o tem, ko si ge starejgi

Kovodja, ob dogi vet e m upspiotpoooblikueomnvisalni jvzorec na temo
pri hod d agisajevkekugotovitze in odgovore otrok.

Nato jih pozovemo, da nalepijo svojo sliko
| ustva, K i se porajajo ob gl edavidegtiu ust iviae .
stargev ob | astnem rojstvu ter starejgih

skupaj pogovorioo pot eku roj st vabtemn dani h | ustvih
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5.6.2 Od oploditve do nosel nosti

Prvaigra: Dirka motoristov

Namen igre: Spoznat.i zgrhadbo mpegrkskh spol ni h org
Poimenovati dele spolnih organov
Spoznati pomen spolnih organov pri oploditvi
Spoznat.i pot semenlic do jajleca
Razumeti pomen besede oploditev

Pr i pomo |l k iSlke spolnih organov (plakati ali slike s spleta)
Slikesemen | i ¢, | aj | e(plakati alijslkg scsgetap d a
Zgodbica z naslovom Dirka motoristov

Pred mladostnike razgrnemo plakate, na katerih so narisana: s emen| i ¢ a, j ajl
jajcevod ter mogki in genski spol nkammikgani v
humorja in z barvami. Ob sl i kah razl ogi mo zgradbo ge

organov. Sproti preverjamo razumevanje mladostnikovz nasl|l ednj i mi vpr ag:
- Kaj je nasliki?
- Katera slika te najbolj pritegne?
- Poimenuj tiste dele spolnih organov, ki si si jih zapomnil/a?

- Kakgna je vioga ¢genskih in mogkih spolnih
Postopno preidemo na razlago o oploditvi ob slikah.Let e s o nam v pomol p
potovanja semen]| i cnjegapesjriagsihanoraa zgoOq:i s o v a

DIRKA MOTORISTOV

Motoristi moto k1l uba Hi tra strela so se odlolili, «

konjil ke. Gtirinajstega v mesecu juliju, na
stezi . Postavi i Sso se Vv vrsto in prileld.@ S
samo do gtevila milij onje bilg? Za polowcd prébevalceyy at e Kk
nage dr gave. Cil j njihove dirke je prevozit.i
Steza je bila resnilno tegka in polekdaker azni h
S pokom iz startne pigtole Mot ori sti Sso se
t akoj na zal et ku, s aj so prehitro speljali,
delu steze, so se nekaterim pokvarili motorji, in niso mogli nadaljevati tekme. Nekaj

nespretnih pa ni so dobro speljali ovinke i

pogumnih, iznajdljivih motoristov je drvelo proti cilju. Pred ciljno ravnino jih je
| akala ge ovira v gozdu.,pOeidr kajterbi ko &g oo

pogumni . Na motorju je ostal samo ge Jaka, k
grul i ] e Db, lizbramje gravp pov mimo skale in si tako izboril znatno
prednost pred drugimi motoristi, ki jih je presenetila gromozanska skala. Tik pred
ciljem je pogledal naza,j i n ugotovil, da |
razmigljanje, ker ga je gnala gelja po zmag
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pokal . Za nagrado pa je dobil tudi devet mese
potv z e | svojo veliko | jubezen. Le kaj jima bo

llustracija: Aleksandra LampretSe n | i |

Po pripovedovanju al/. branju zgodbice, posta

- Kako ti je bila vgel zgodbica?

- Kaj si si zapomnil/a iz zgodbice?

- S |im Il ahko primerjamo motoriste, Jaka,
potovanje?

- Na kaj te to spominja?

- O |lem mislig, da smo se pogovarjali?

- Kako vam je vgel tak nalin spoznavanja sn

Naloga za naslednjo delavnico: Mladostnikomnaro | i ,ma&j prosijo svoje matere za

kakgno fotografijo iz njihovega obdobja nos:s

delavnico.Pr av t ako pa s Kk up anpostaensnisednrvgorecorojdivb.i k uj e j
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5.7 DELAVNICANATEMO:NOSELNOST I N ROJSTVO

5.7.1 Od kod prihajam (pravljica ali resnica)?

Prvaigra: Moja mamica s trebugl|l kom

Namen igre: Ogledati si fotografije svojih mami
Primerjati materino telo v | asu nos:s
Sodel ovati pri pogovoru z noselnicc
Post aviatnij av,prkag ga/j o zani maj o Vv zV
Prepoznat.i spremembe genskega tele:c
slikah

Pripomol| kiFotografije mamic v | asu noselnosti
SIli ke posameznega obdobja nosel nost

Fotografije postavimo na sredino kroga na tla. Le-te sonam v p o mo | proi raz

pogovora o noselnosti . Pogo\unosre pnrainlanjeamon ap ony si

ma me , tet e, stagteg greo spersdhrej.anfb na spl ogni

MI adostni ke ob tem povpragamo, kak@gese e n

polutijo v njeni drugbi, kaj si predstavl j aj

V skupino povabmo nosel,ni kio ml adostni kom predstavi
spremembe v svojem telesu. Ml adostni kom damo
ki jih zanimajo. Nato pa spont ano nadal juj emo pogovor o]

posameznih obdobjih. Pri tem si pomagamo s humornim ponazoritvenim materialom,

ki ga pripravimo sami ali pa ga poi glemo na
Druga igra: Jaz rigem noselnico
Namen igre: Nari sat. noseel nilcio skozi SVOj

Pri pomo/| kiSuhe barvice
Flomastri
Vodene barvice
Tempera barve
Vogl| enke

Oglje

Risalni listi
Pred mladostni ke pologimo risalne I|iste in 1
za r i sanj ePomagapaillanko €stikami, fotografijami. Vsak si izbere likovno
tehni ko, ki mu naj bolje ustreza. Pri risanj
proces razvoj a pl oda v maternici . N i pome:rt

dojemanje procesa.
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llustracija: Vanessa M.
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