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èNaloģbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega 

socialnega sklada. è 

  

 Delavnice, ki so pred vami, so plod dela z mladostniki s posebnimi potrebami in 
njihovimi starġi ter projektnega dela Strokovnega centra VSI. 

Izvajanje delavnic na osnovnih ġolah potrjuje njihovo uporabnost in koristnost.  

Mladostniki, ki so se s takġnim naļinom dela prviļ sreļali, so izrazili pozitivno mnenje 

do delavnic, k njim sem rada prihajala in se znova in znova veselila skupnih sreļanj. 

Uļiteljica v razredu me je vedno rada sprejela, skupaj sva naļrtovali teme in 

povezovali umeġļenost delavnic v ġolsko in domaļe okolje. 

Izkuġnja, ki nam bo ostala za vedno v lepem spominu. 

 

Na koncu priroļnika je analiza ankete delavnic osnovnoġolcev II. OĠ Celje. 

 

 

Utrinek iz delavnice 
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PRIPOROĻILA ZA UPORABO PRIROĻNIKA 

 
Priroļnik je namenjen delu z mladostniki s posebnimi potrebami in njihovimi starġi pri 

obravnavanju aktualnih tem v povezavi z obdobjem odraġļanja. Zapisan je v obliki 
delavnic, katerih pristop je naravnan k veļji aktivnosti udeleģencev in zanimivejġim 
didaktiļnim pristopom. Delavnice sluģijo kot okvir dela, ki mora biti spremenljiv in 

prilagodljiv v smislu prilagajanja dnevnim potrebam skupine ter posebnostim, ki se 
pojavljajo v skupini, razredu. Delavnice prilagajamo glede na starost udeleģencev in 

razvojni stopnji primerno. Tako bodo za mlajġe udeleģence delavnic primerne le 
izbrane teme v priroļniku, ki jih lahko nadgrajujemo z razvojem uļencev. V primeru 

izrazito heterogene skupine pa se lahko le-te izvajajo na razliļnih nivojih v loļenih 
skupinah, seveda, ļe za to obstajajo moģnosti in pogoji za takġno obliko dela. 
Vsekakor pa je moģno izbrati samo posamezne teme in jih na primeren naļin vkljuļiti 

v pouk. Delavnice so "ģive" in omogoļajo udeleģencem, da jih usmerjajo in izbirajo 
poti, po katerih bodo priġli do cilja. So le okvir, slika nastaja sproti ob uporabi 

razliļnih metodiļnih pristopov. Vsak udeleģenec pa s svojo osebnostjo ustvari 
ļudovito paleto barv.  
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1.  UVOD 

 
Vzgoja je kot hoja po hribu. Naġ namen je  splezati na vrh hriba in pogledati navzdol 

na vso lepoto pokrajine, ki jo vidimo pod sab o. Cilj je osvojiti vrh.  V vzgojno-
izobraģevalnem procesu vodimo otroke od vznoģja do hriba. Toda, kje je vrh? Za 
vsakega otroka drugje, vedno gledamo na individualne sposobnosti in mu pomagamo 

premagovati steze ob poti  na njegov in samo njegov vrh, ne naġ. Naġ vrh so naġi 
ideali, otrok pa ima svoje cilje, ģelje in potrebe. Nobene steze na poti ne smemo 

izpustiti, o vsakem vmesnem cilju se moramo z otrokom (mladostnikom )   pogovoriti. 
Na poti do cilja se v doloļenem obdobju otroka zaļnejo pojavljati vpraġanja vezana 

na temo spolnosti. Kdo sem, od kod sem priġel, kakġna so dekleta, kakġni so fantje, 
zakaj imamo razliļne spolne organe é? Takġna in podobna vpraġanja rojijo otrokom 
po njihovih glavah. Zavedajoļ se, da je veļina vedenjskih vzorcev prilagojenih, 

moramo ģe od majhnih nog otroka vzgajati za poznejġi partnerski odnos, za spoġtljiv 
odnos med spoloma, nauļiti jih moramo o medsebojnih telesnih razlikah, da bodo 

bolje razumeli sebe in spoznavali svojo ģivljenjsko pot. 
Najin namen je vzgajati z zgledom, vendar brez pomoļi in sodelovanja starġev ne 
gre. Vzgoja otrok brez sodelovanja starġev in uļiteljev je kot luknja na poti do vrha. 

V sodelovanju s starġi je potrebno najti pravo pot za njihovega otroka do 
individualnega vrha in prijetnega pogleda na lastno samopodobo. 

 
 

2.  NAMEN 

 
Osveġļenost starġev in defektologov, uļiteljev glede spolnega dozorevanja 
mladostnikov je kljuļnega pomena. Z razumevanjem bioloġkega zorenja deklet in 

fantov bomo laģje razumeli psihiļne in telesne spremembe, ki se odraģajo pri 
mladostnikih. Naġi mladostniki so mladostniki s posebnimi potrebami, vendar pa to 
ne pomeni, da zorijo drugaļe kot njihovi vrstniki. Individulane razlike se kaģejo 

predvsem v razliļnosti dojemanja lastnega telesa, telesa drugih fantov in deklet v 
skupini, v dojemanju partnerskih odnosov, ki so k onec koncev lahko tudi odraz 

druģbe, v kateri ģivimo. Razloģiti mladostniku, mladostnici na njemu, njej primeren 
naļin z ustrezno uporabo prilagojenih metod in tehnik dela, ustrezne terminologije, 
kaj se v obdobju pubertete dogaja, je za naju predstavljajo  pedagoġki izziv. Odloļili 

sva se za pripravo delavnic, najprej za mladostnike, potem pa za njihove starġe. 
Delavnice so namenjene spoznavanju obdobju pubertete z vsemi razvojnimi 

znaļilnostmi. Omogoļajo iskrivo dejavno razmiġljanje in tvorno delo v krogu in zunaj 
njega (risanje, sestavljanje, izdelava plakatov, risb ipd.). Namen delavnic ni 

suhoparno  predstavljanje tem iz obdobja pubertete, paļ pa tvorno razmiġljanje in 
sodelovanje v obliki pogovora, vodenega pogovora, medsebojnega dialoga, 
dvostranske komunikacije. V prostoru delavnic veljajo vse zakonitosti delavnic, ki 

smo jih morali spoznati pred izvajanjem zaradi naļina dela, upoġtevanja pravil 
individualnih posebnosti otrok, ki so vkljuļeni v tako ġiroko skupino sluġateljev.  
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3.  CILJI  

 
Å spoznavanje in sprejemanje lastnega telesa; 

Å spoznavanje razvojno-duġevnega in vzgojnega vidika celostne spolne vzgoje; 
Å razvijanje zdravega odnosa do spolnosti; 
Å spoznavanje spolne vzgoje kot procesa; 

Å sprejemanje spolne vzgoje kot del naravne vzgoje; 
Å zbliģevanje starġev in otrok skozi prepoznavanje ļustev, ģelja in priļakovanj 

glede spolnosti; 
Å uļenje kakovostnega sporazumevanja med starġi in mladostniki; 
Å razumevanje ļustvenega razvoja; 

Å sklepanje starġev na posledice ob neustreznem ravnanju v povezavi z 
otrokovim spolnim razvojem; 

Å spoznavanje pomena partnerskega odnosa in zaġļite; 
Å spoznavanje procesa rojstva; 

Å razumevanje osnovnih pojmov vezanih na spolnost in spolno nasilje; 
Å prepoznavanje znakov in prikritih klicev na pomoļ spolno zlorabljenega 

otroka; 

Å razlikovanje spolnosti od pornografskih vsebin; 
Å zavedanje pasti interneta v povezavi s spolnim nadlegovanjem, kot tudi 

medvrstniġkim nasiljem. 
 

 

4.  POTEK DELA V DELAVNICAH  

4.1  DELO V SKUPINI Z MLADOSTNIKI  IN S STARĠI 

 
Delo v skupini poteka po doloļenih pravilih, ki jih postavijo ļlani skupine s pomoļjo 

vodje delavnic. Pomembno je, da posameznik razume pomen in namen danih pravil, 
ter da se po njih tudi ravna, saj se z upoġtevanjem le-teh spodbuja medsebojna 
povezanost ļlanov. Vsaka skupina si oblikuje svoj interni pravilnik, pri ļemer 

upoġteva specifiļne lastnosti ļlanov skupine. Vloga vodje v skupini ima veļji 
poudarek na koordinaciji in usmerjanju dela, kot pa na podajanju èsnoviç. Zato je 

potrebno po mnenju Zorana Maksimoviĺa, ustvariti uļne in socialne situacije, v 
katerih ima posameznik in skupina kot celota moģnost pridobiti znanja in veġļine, 

oblikovati svoja staliġļa in s tem krepiti  svojo osebno identiteto. Vsekakor pa tega ne 
moremo doseļi brez ustreznega odnosa, ki temelji na medsebojnem zaupanju in 
spoġtovanju. Prijetno in sproġļeno vzduġje v skupini vpliva na pozitivno ustvarjanje 

odnosa med ļlani in vodjem skupine. Takġen naļin dela vzpodbuja medsebojno 
sodelovanje in interes za skupinsko delo. Obļutek pripadnosti pa je dober izvor 

motivacije za delo. 
 

Pri izvajanju skupinskega dela je potrebno upoġtevati ġe nekatere druge dejavnike, 
kot so: 
Å pretekle izkuġnje starġev, mladostnikov; 

Å empatijo do starġev, mladostnikov; 
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Å individualne sposobnosti ubeseditve posameznikovega razmiġljanja;  

Å verbalno, neverbalno komunikacijo; 
Å realno spremljanje vlog v skupini ; 

Å preverjanje sprotnega poļutja ļlanov skupine. 
 

Ob koncu posameznega sreļanja izvedemo analizo dejanj, evalvacijo dela in 

predvidimo moģnosti za nadaljnje uļenje.  
 

4.2  PRIPRAVA  èTERENA è 

 
S ļlani skupine se dogovorimo o pripravi èterenaç, na katerem se bomo redno 

sreļevali. Postavitev le-tega naj bo vedno enaka, saj s tem zagotovimo udeleģencem 
znano okolje, v katerem se poļutijo varno, sproġļeno in prijetno (posameznik ve, kje 

je njegovo mesto v skupini). Tako kot pravila je tudi priprava terena specifiļna glede 
na lastnosti ļlanov skupine. Ļlani skupine stalno komunicirajo - tako verbalno kot 

neverbalno. Z neverbalno komunikacijo izraģajo svoja ļustva, staliġļa, svoje lastnosti, 
trenutno poļutje é Mimika obraza in telesa so prava zakladnica informacij. To 
dejstvo pa je prav tako potrebno upoġtevati pri pripravi prostora. Prostor naj bo 

odprt, brez vmesnih elementov, tako  da lahko vodja skupine in njeni ļlani spremljajo 
medsebojno  neverbalno komunikacijo. Velikokrat se posluģujemo razvrstitve ļlanov 

v krog (kadar so potrebne mizice, jih postavimo ob strani stola), ki nam omogoļa, da 
se gledamo v obraz. Delo izvajamo po èface to faceç metodi. 

 

4.3  NAMEN SKUPINSKEGA DELA  

 

Skupinsko delo v krogu zagotavlja varnost in zaupanje, omogoļa prepoznavanje 
razliļnih obļutkov in misli, pri tem pa oseba ni postavljena v frontalno pozicijo, 

ampak lahko v krogu po svoji presoji vpliva na medsebojno komunikacijo, dinamiko 
in se vkljuļuje po lastni ģelji. Da se izognemo frontalnemu delu, je takġen naļin 
najbolj sprejemljiv. Skupinsko delo temelji na zaupanju in enakopravnosti, pri ļemer 

ima vsak otrok pravico do svojih individualnih posebnosti, zmoģnosti in dojemanja. 
Dopolnjevanje misli, izraģanje staliġļ ter izmenjava izkuġenj  so pri tem naļinu dela 

zelo dobro izraģeni. Komunikacija poteka na besedni in nebesedni ravni. Razgibana 
komunikacija upoġteva fleksibilnost uļitelja, tankoļutnost dojemanja otroka z vsemi 

znaļilnostmi, ki jih prinese otrok na ta dan v delavnico. Ne bi bilo ravno premiġljeno, 
ļe bi se delavnic lotevali brez poznavanja vseh vrst komunikacije. S postopnim 
vkljuļevanjem starġev v povratne informacije se razbijajo tabuji, potrebno je veliko 

ļasa in potrpljenja. Predvsem potrpljenja v smislu razumevanja kulturnega okolja iz 
katerega prihaja otrok, kjer veljajo drug e vrednote, norme ter  drugaļno razumevanje 

vlog spolov. Pojav razumevanja vlog  razliļnih kultur je bil velik izziv za delo, saj sva 
se pred uro izvajanja delavnic morali sproti pogovarjati o naļinu dela, postavljanju 

vpraġanj in metodiļni izpeljavi delavnice. S pomoļjo socialnih iger lahko razvijamo 
sproġļen in spoġtljiv odnos do vseh ļlanov v skupini ter ob tem ustvarjamo  prijetno 
vzduġje, ki temelji  na medsebojnem zaupanju. Potrebno si je vzeti dovolj ļasa za 

pripravo, izvedbo in evalvacijo delavnice. 
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5.  DELAVNICE ZA MLADOSTNIKE  

5.1  DELAVNICA NA TEMO : SPOZNAJMO SE 

 

Mladostnike pozdravimo in jim razloģimo namen naġih sreļanj in potek prve 
delavnice. Le-ta pa je spoznavanje ļlanov skupine. Pogovorimo se o tem, kako bomo 
uredili in pripravili prostor za naġa sreļanja, hkrati pa se dogovorimo, da bo naļin 

dela vedno potekal v krogu (mladostniki se posedejo v krog). Ļlani skupine spoznajo 
pravila lepega vedenja in se zaobljubijo, da jih bodo spoġtovali. Poglavitni pravili sta, 

da posluġamo drug drugega in ne pripovedujemo drugim o stvareh, ki nam jih 
zaupajo drugi ļlani. Mladostnikom poveva, da bova izvajali podobna sreļanja tudi z 
njihovimi starġi.  

 

5.1.1 Predstavim se 

 
Prva igra:  Ime mi je  

 
Namen igre: Povedati svoje ime 
 Zapomniti si imena drugih udeleģencev 

 
Mladostnike zaprosimo, da vsak pove svoje ime. Ko mladostnik pove svoje ime, mu 

drugi ļlani skupine izreļejo dobrodoġlico (primer: pozdravljena Maġa). 
 

Razliļica predhodne igre: Mladostnik pove svoje ime, njegov naslednik ponovi 
njegovo ime in pove svojega. Tako vsak ļlan skupine poleg svojega imena, ponovi ġe 
ime predhodnikov, ki so se ģe predstavili.  

Primer: Defektologinja: è Jaz sem Petra .ç     è To je Petra, jaz sem Maġa.ç 
 

Kot tretjo razliļico igre pa lahko poleg imena dodamo ġe kaj rad/ poļne. Primer: Jaz 
sem Maġa in rada vozim kolo. Naslednji ļlan kroga ponovi izjave predhodnikov in 

doda ġe svojo. 

 

5.1.2 Kdo sem jaz in kdo si ti 

 
Druga igra:  Ilustrirana osebna izkaznica 

 
Namen igre:  Predstaviti sebe skozi ilustracijo 

 Pomagati si s pripomoļki 
 Upoġtevati mladostnikove individualne sposobnosti 
 Postavljati vpraġanja drugi osebi (aktivno posluġanje) 

 Omogoļiti mladostniku dovolj prostora za izraģanje sebe 
 

Pripomoļki:  Plakat z vpraġanji 
 Risalni listi 

 Voġļenke 
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Mladostnikom razdelimo risalne liste in postavimo voġļenke v sredino kroga. Podamo 

jim navodilo, da naj nariġejo vse, kar se spomnijo ob stavku: " To sem jaz". Pri tem si 
lahko pomagajo z vpraġanji, ki so napisana na panoju. Posamezniku glede na 

njegove zmoģnosti, razloģimo vpraġanja. Po dogovorjenem ļasu, odloģijo svoje risbe 
predse na tla in si jih skupaj ogledamo, brez podajanja mnenj. Defektologinja pozove 
nakljuļno izbranega mladostnika, da se verbalno predstavi ob risbi, druge ļlane pa 

spodbuja k aktivnemu posluġanju in postavljanju morebitnih vpraġanj o posamezniku. 
Mladostnika po predstavitvi vpraġamo, ļe ģeli ġe kaj povedati o sebi. 

 
Seznam vpraġanj:  
1. Kako se vidim, ko se pogledam v ogledalu? 

2. Kaj rad/a poļnem v prostem ļasu? 
3. Kdo je moj prijatelj/ica?  

4. Katera je moja najljubġa barva? 
5. Kaj rad/a jem? 

 
Razliļica igre: Udeleģence delavnic razdelimo v pare s pomoļjo ģreba imen. 
Posameznik izvleļe kartonļek z imenom ter se s svojim parom pogovarja o prostem 

ļasu, priljubljeni hrani, filmih ... Pri tem si lahko pomagajo z vpraġanji, ki jih 
zapiġemo na plakat ali tablo. Po pribliģno desetih minutah pozovemo udeleģence, naj 

se vrnejo v krog in predstavijo svoj par. Torej posameznik poskuġa podati ļim veļ 
informacij o svojem paru in ga tako predstaviti drugim udeleģencem. 

 
Zakljuļek 
Po konļanih delavnicah omogoļimo ļlanom skupine kratek odmor (pet minut) . Nato 

se pogovorimo o igrah, ki smo jih izvedli in o posameznikovem poļutju v skupini. 
Pomagamo si z naslednjimi vpraġanji:  Kako se poļutiġ? 

          Kaj ti je bilo vġeļ/ni bilo vġeļ? 
          Kaj si novega spoznal/a o sebi 

       
Ilustracija: Ana D. 
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5.2  DELAVNICA NA TEMO : RAZVOJ  MOJEGA TELESA 

 

5.2.1 Razvoj mojega telesa 

 
Prva igra:  Tudi deli mojega telesa imajo imena 
 

Namen igre:  Pokazati doloļen del telesa 
 Imenovati osnovne dele telesa 

 Poznati osnovno funkcijo delov telesa 
 

Mladostniki se posedejo v krog, tako kot smo se ģe dogovorili na predhodni delavnici. 

Defektologinja zaprosi mladostnike, da jo posnemajo pri imenovanju i n kazanju delov 
telesa. Primer: èTo je moja glava.è Pri tem se dotika glave. Mladostniki ponovijo: 

èTo je moja glava.ç Pri tem se dotikajo svoje glave.  
Nato defektologinja nakljuļno doloļi mladostnika, ki imenuje in pokaģe del telesa. 
Naslednji ļlan skupine v smeri urinega kazalca ponovi predhodno imenovani del 

telesa in imenuje novega. Zadnji v krogu ponovi vse dele telesa. Ļe je v skupini veļ 
ļlanov kot imenovanih delov teles, se igrica priļne od zaļetka (z glavo), da pridejo 

na vrsto prav vsi udeleģenci. 
 

Igro stopnjujemo tako, da defektologinja pove del telesa, nakljuļno izbrani 
mladostnik ga pokaģe in pove njegove osnovne naloge. Pri tem ne smemo pozabiti 
tudi na ļutila.  
 

Druga igra:  Moje telo skozi moje oļi 

 
Namen igre:  Narisati svoje telo  
 Upoġtevati pri risanju posamezne dele telesa  
 

Pripomoļki:  Risalni list  
 Barvice, voġļenke, flomastri ... 
 

Defektologinja razdeli liste in pisala mladostnikom ter poda navodila za delo. Ļlani 

skupine nariġejo svoje telo z ustreznimi deli (glava, vrat, trup, dve roki, nogi  é). 
Mladostnikom, ki imajo pri tem teģave, pomagamo z dodatnimi navodili in nazornim 
prikazom. Primer: Pokaģemo glavo in reļemo: èNariġi glavo. Glavo drģi vrat.ç 
 

  
Ilustracija: Mihaela Lampret 
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Tretja igra:  Moje telo odraġļa 

 
Namen igre:  Primerjati se z nasprotnim spolom 

 Poznati podobnosti in razlike med spoloma 
 Pravilno imenovati spolna organa 

 Spoznati rast telesa  

 Poznati razlike med spoloma v dobi otroġtva, odraġļanja 
 Imenovati sekundarne spolne znake 

 
Pripomoļki:  Posnetek s spleta (tega si poiġļemo sami na spletu glede na 
 skupino udeleģencev in njihovo zrelost) 

 Sliki deļka in deklice 
 Sliki fanta in dekleta 

 Plakata 
 Papir A4 

 Svinļniki 
 
 

Defektologinja usmeri mladostnike, naj se opazujejo in primerjajo med seboj po 
zunanjih znaļilnostih, kot so: viġina, teģa, barva las, oļi. Primerjajo se tudi po 

znaļajskih lastnostih. Pogovor je potrebno voditi tako, da mladostniki sprejemajo 
razlike na ustrezen naļin. Ob kakrġnemkoli posmehovanju se nemudoma 

pogovorimo. Na ta naļin izpostavimo sploġne znaļilnosti deklet in fantov po 
zunanjem videzu in vedenju. Le-te zapiġe defektologinja na plakata: d ekleta, fantje.  
 

Po pogovoru o zunanjih znaļilnostih pripravi defektologinja mladostnike na ogled 
razliļnih posnetkov s spleta, ki prikazujejo odraġļanje telesa in rast sekundarnih 

spolnih znakov. Med gledanjem lahko defektologinja veļkrat ustavi posnetek ter z 
vpraġanji preveri razumevanje vsebine le-te in poda dodatna pojasnila. Po ogledu 
prosi mladostnike, da se razdelijo v dve skupini. Vsaki skupini razdeli sliko 

deļka/fanta, deklice/dekleta. Ļlani posameznih skupin izberejo svojega vodja in 
poroļevalca. Pogovorijo se o telesnih razlikah med danimi obdobji: otroġtvo ï 

puberteta. Svoje ugotovitve zapiġejo na papir in jih predstavijo vsem ļlanom. Prav 
tako se jih opomni, da poimenujejo spolovili . Pri tem je potrebno opozoriti,  da bodo 

mladostniki morebiti podali tudi vulgarne izraze. Le-te ob poroļanju skupin zapiġemo 
na tablo ali na kartonļke, ki jih pripnemo na pano, ter se pogovorimo o ustreznosti 
danih izrazov. Ob vodenju izberemo primerne izraze za spolovili in se dogovorimo o 

stalni rabi le-teh. Uļence pozovemo, da s table zbriġejo oziroma odstranijo kartonļke 
s panoja z neustreznimi, manj primernimi izrazi.  
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Ļetrta igra:  Sestavljanka telesa 

 
Namen igre:  Pravilno sestaviti telo deļka in deklice 

 Pravilno dodati slike sekundarnih spolnih znakov 
 Primerjati telo deļek ï deklica, fant ï dekle 
 Pravilno imenovati spolovili 

 
Pripomoļki igre:  Naslikani deli telesa deļka in deklice na risalne liste 

 Naslikani sekundarni spolni znaki fanta in dekleta v  
 obdobju odraġļanja na risalne liste 
 

Mladostnike prosimo, naj se ponovno razdelijo v dve skupini, ponudimo jim  tudi to 
moģnost, da skupini ostaneta enaki, kot pri predhodni igri. Ļlani skupin se posedejo v 

krog. V sredino kroga poloģimo risalne liste, na katerih so naslikani deli telesa. Prva 
skupina sestavlja telo deklice, druga skupina pa telo deļka. Nalogo lahko popestrimo 

tako, da jo ļasovno omejimo. Ko obe skupini konļata delo, jim razdelimo ġe slike 
posameznih sekundarnih spolnih znakov fanta in dekleta. Te slike morajo postaviti na 
ustrezno mesto predhodno sestavljenega telesa. Po konļani nalogi opiġejo golo telo 

dekleta, fanta, naġtejejo sekundarne spolne znake in pravilno poimenujejo spolovili 
(vulva, penis). 

 
Kot dodatek pri slednji aktivnosti lahko dodamo tudi primera  o sekundarnih spolnih 

znakih, ki ju preberemo, nato pa se povsem sproġļeno pogovorimo o danih 
pripetljajih.  
 

PRVA ZGODBICA 
 

Bil sem prvi v razredu, ki so mu zrasle sramne dlake. Vem, ker so pri prhanju po 
ġportu kar naenkrat vsi strmeli vame. Bilo mi je tako neprijetno, da nisem veļ hotel v 
umivalnico. Ko se je soġolka, ki je sedela z mano v klopi, zaļela pritoģevati nad 

neprijetnim vonjem, sem se spet zaļel prhati. Danijel (Crossick, 2011, str. 25) 
 

 
DRUGA ZGODBICA 

 
Meni so sramne dlake zaļele poganjati, ko sem bil star enajst let. Ker nisem hotel, da 
bi se prijatelji pri plavanju norļevali iz mene, sem si izposodil oļetov brivnik in si jih 

obril. To ni bilo pametno. Dlake, ki so zaļele spet poganjati, so grozno bodle in 
srbele. Praskal sem se ves teden. To je bilo veliko hujġe od vsega, kar bi se mi lahko 

zgodilo na kopaliġļu. Oliver (Crossick, 2011, str. 25) 
 

 
Zakljuļek 
Po delavnici sledi analiza, ki naj bo predvsem usmerjena v poļutje udeleģencev. 

Velika verjetnost je, da bodo udeleģenci izrazili obļutek sramu. Ob sproġļenem 
razgovoru pojasnimo, da so spolni organi del naġega telesa, ter da je odraġļanje 

nekaj povsem obiļajnega. Pri tem je pomembno, da nikogar ne izpostavljamo, 
mladostniku pustimo njegov ļas, da se odpre.       
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Sestavljanje ļloveġkega telesa s sekundarnimi spolnimi znaki 
 

 
Izdelava plakata o zaljubljenosti 

 

 
Plakat  uļencev II. OĠ Celje 
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5.3  DELAVNICA NA TEMO : ZALJUBLJENOST 

5.3.1 Moja simpatija 

 

Pogoj za izpeljavo delavnice je ogled mladinskega filma s primerno vsebino, ki se 
nanaġa na temo spogledovanja, mladostniġke ljubezni é Vsebino filma izberemo 
glede na starost udeleģencev, njihove znaļajske lastnosti, interese in zmoģnosti 

razumevanja. Z mladostniki se pogovorimo o vsebini filma, nato pa preidemo na 
delavnico. Pri tem si pomagamo s slednjimi vpraġanji: 

1. Kaj si si zapomnil/a iz filma? 
2. Kateri odlomek v filmu prikazuje zaljubljenost? 
3. Kako veġ, da je oseba v filmu zaljubljena? 

4. Se je tudi tebi zgodilo ģe kaj podobnega? 
5. Kaj pomeni beseda simpatija? 

6. Kaj je to ljubezen? Kako jo ļutimo? 
7. Imaġ tudi ti svojo simpatijo?  

8. Primerjaj sebe in svojo simpatijo z vsebino filma. 
 
 

Prva igra:  Ļustva 
 

Namen igre:  Imenovati ļustva 
 Poznati pomen besede simpatija 

 Izraziti svoja ļustva besedno 
 Razlikovati simpatijo od naklonjenosti 
 

Pripomoļki:   Kartonļki z besedami 
 Slike obrazov, ki ponazarjajo ļustva 

 Papir 
 Pisalo 
 

Defektologinja razdeli vsakemu mladostniku v krogu kartonļke s ļustvi (veselje, jeza, 
vznemirjenost, ģalost, bes, srameģljivost ...). Mladostniki izberejo tiste kartonļke s 

ļustvi, ki najbolje opisujejo poļutje posameznika, ko zagleda ali pa je v druģbi svoje 
simpatije. Mladostnikom, ki ne berejo, razdelimo sliļice z obrazi, med katerimi 

izberejo najustreznejġe glede na zgornjo nalogo. Ko vsi udeleģenci izberejo kartonļke 
oziroma sliļice z obrazi, jih poloģijo v krogu  predse na tla. Priļnemo pogovor o naġih 
obļutkih do simpatije. Pomagamo si z naslednjimi vpraġanji: 

1. Kako se ti poļutiġ v bliģini svoje simpatije? 
2. Zakaj imaġ takġen izraz na obrazu (sliļice z obrazi)? 

3. Kaj storiġ, ko zagledaġ svojo simpatijo? 
4. Kako se vedeġ v bliģini svoje simpatije? 

5. Kako se odziva tvoje telo, ko si v bliģini svoje simpatije? 
6. Komu si zaupal, da imaġ simpatijo? 
7. Ali smo vedno vsem simpatiļni ? 

8. Opiġi primer, kadar to nismo. 
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Zakljuļek:  

Defektologinja si zapisuje odgovore mladostnikov na tablo. Skupaj preletimo 
odgovore in oblikujemo zakljuļek. Pri razgovoru damo poudarek na ustrezen odnos 

do simpatije, nasprotnega spola.  
 

5.4  DELAVNICA NA TEMO : OD ZALJUBLJENOSTI DO PARTNERSKEGA 

ODNOSA 

5.4.1 Vem, kaj to pomeni, ali veġ tudi ti? 

 
Prva igra:  Oblikujmo plakat 
 

Namen igre:  Oblikovati plakat na temo zaljubljenost  
 Opremiti plakat z ustreznimi ļlanki in slikami 

 Prepoznati obļutja, ki so opisana v ļlankih 
 Podati svoje mnenje o nastajanju plakata 

 
Pripomoļki:  Ġeleshamer 
 Flomastri 

  Lepilo 
 Ļasopisni ļlanki 

 Ļasopisni izrezki fotografij 
 Lepilni trak 

 Pano 
    
Mladostnike razdelimo v dve skupini, pri ļemer smo pozorni, da je v obeh skupinah 

pribliģno enako ġtevilo fantov in deklet. Defektologinja predstavi ļlanom skupin 
njihovo nalogo pri oblikovanju plakata na temo zaljubljenost.  Na izbiro imajo 

ponujene razliļne ļasopisne ļlanke v povezavi s to temo in fotografije. Pri vsaki 
skupini je navzoļa ena defektologinja, ki mladostnike usmerja pri delu, a pri tem 
moramo biti pozorni,  da delo poteka spontano, nevsiljivo. Sposobnejġi mladostniki si 

lahko pri oblikovanju plakata pomagajo s flomastri ( plakat likovno popestrijo, 
napiġejo svoje mnenje, izkuġnjo é). Ko sta plakata konļana, ju razstavimo na pano  

in si ju ogledamo. Nato se pogovorimo o delu in ugotovitvah obeh skupin:  
1. Kako je potekalo vaġe delo pri izdelavi plakata? 

2. Kaj predstavlja vaġ plakat? 
3. Katere ļlanke ste izbrali in zakaj? 
4. Katere fotografije ste izbrali in zakaj? 

5. Ali ste imeli teģave pri izboru ļlankov in fotografij? 
6. Dopolni: Zaljubljen/a si, ko ...  

 
Druga igra:  Reġi dilemo 

 
Namen: Poiskati ustrezne reġitve pri teģavah v povezavi z zaljubljenostjo 
 Razlikovati med dobrimi in slabimi odloļitvami 

 
Pripomoļki:  Kratke zgodbice 
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Uļenci si poiġļejo par glede na lastne ģelje ali pa pare doloļi defektologinja. Vsak par 

izģreba zgodbico ali trditev na kartonļku, jo prebere ter poskuġa poiskati reġitev za 
dano dilemo. Pri predstavitvi lahko predlagajo reġitve tudi drugi uļenci, ġe posebej, 

ļe je doloļeni par imel teģave pri iskanju predlogov. Ob koncu oblikujemo skupne 
zakljuļke, zakaj nekatere stvari tudi v mladostniġki ljubezni niso najbolj sprejete . 
 

 
1. Ne morem si pomagati, a tako sem nor na punce. Vġeļ so mi dolgolaske, pa tudi 

 kratkolaske, modrooke ... Ker se ne morem odloļiti, katera mi je bolj vġeļ, sem 
 zaljubljen kar v dve in z obema hodim na zmenke. Saj itak ne vesta druga za 
 drugo. 

 
2. Tvoja najboljġa prijateljica ima novega fanta. Res je seksi, pa ġe prijazen po vrhu. 

 Zdaj bi se najraje pognala v boj i n ga pridobila zase. 
 

3. Z dekletom sva skupaj kratek ļas, zato veliko ļasa preģivljava skupaj. Obļasno pa 
 si zaģelim druģbe svojih prijateljev. Kadar to omenim, postane uģaljena in reļe, da 
 je ne maram. To seveda ni res, a potrebujem tudi ļas zase in svoje hobije. 

 
4. V ġoli smo dobili novega uļitelja. Je mlad, pravi lepotec in se rad ġali. Do uġes sem 

 zaljubljena vanj in ves ļas mislim samo o njemu in kako bi bilo, ļe bi bila par. 
 Mogoļe mu pa ob priloģnosti priġepnem na uho ... 

 
5. Ģe nekaj ļasa se mi zdi, da nisem zaljubljen v svoje dekle. Rad bi konļal najino 
 razmerje. Najlaģje bo, ļe to storim kar na facebooku ali pa ji poġljem SMS. 

 
6. Podrl se mi je cel svet. Pustila me je punca, ki jo ġe vedno ljubim. Nikoli veļ ne 

 bom naġel dekleta, ki ga bom imel tako rad kot njo. Najbolje, bi bilo, ļe me ne bi 
 bilo veļ na svetu. 
 

 
Tretja igra:  Izberi besedo 

 
Namen igre:  Razloģiti pomen besed povezanih s spolnostjo 

 Spraġevati na temo spolnost 
 Pogovarjati se o spolnosti brez sramu 
 Spoznati posledice nepremiġljenih dejanj v spolnosti 

 
Pripomoļki:  Kartonļki z besedami 

 Ġkatlica 
 Knjige na temo odraġļanja, spolnosti, zaljubljenosti 

 
Z drugo igro priļnemo takoj po ogledu plakata, povsem spontano in brez 
predhodnega uvoda. Mladostniki se usedejo nazaj v krog ter s pogovorom, ki ga vodi 

defektologinja, preidemo na temo spolnosti. V sredino kroga postavimo knjige na 
temo odraġļanja, zaljubljenosti, spolnosti. Le-te pa so jim ves ļas na voljo. 

Mladostniki iz ġkatlice izvleļejo kartonļke z besedami v povezavi z omenjeno temo. 
Njegova/njena naloga je, da s svojimi besedami razloģi pomen izvleļenega izraza. 
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Tistim, ki ne znajo brati, besedo prebere defektologinja. Ļe ima mladostnik/ca teģavo 

pri razlagi izvleļene besede, ji na pomoļ priskoļijo drugi ļlani. Kadar vsem 
udeleģencem zmanjka idej, razloģi pomen dane besede defektologinja. Vsekakor se 

mladostniki lahko zateļejo po pomoļ h knjigam. Vsi skupaj se ob vsakem kartonļku 
dogovorimo o poenotenem pomenu besede. 
Vsekakor izberemo tiste pojme, ki so primerni razvojni stopnji udeleģencev. Primeri: 

seks, erekcija, mokre sanje, vzburjenost, predigra, penis, vulva, spolni ud, spolovilo, 
spolni odnos, noseļnost, moda, sperma, sramne dlake é 

Zakljuļek: 
Besedno povzamemo potek celotne delavnice tako, da defektologinja opiġe vse kar 
so mladostniki poļeli in skupaj naredijo povzetek na temo spolnosti. Z mimiko telesa 

in obraza ponazorimo svoje poļutje, ko smo zaljubljeni. 
 
 
 
 

  
 

 Ilustracija: Deniza D. 
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5.5  DELAVNICA NA TEMO : ZAĠĻITA 

5.5.1 Zaġļita ï pametna odloļitev 

 
Prva igra:  Kaj pa zaġļita? 
 
Namen igre:  Spoznati razliļna zaġļitna sredstva 

 Spoznati namen zaġļitnih sredstev 
 Razlikovati zaġļitna sredstva za ģenske in moġke 

 Poznati naļin uporabe zaġļitnih sredstev 
 Sodelovati pri pogovoru 
 

Pripomoļki:  Zaġļitna sredstva (tabletke, kondomi, noģniļni prstan  é) 
 Broġurice na temo zaġļite 

 Slike zaġļitnih sredstev s spleta 
 

Mladostnike prvotno pozdravimo in jih prosimo, da za nekaj minut odidejo iz 
prostora. Vodja razgrne odejo na tla. Nanjo poloģi razliļna zaġļitna sredstva in 
broġurice o zaġļiti. Vodja med tem ļasom pove mladostnikom, da bodo na odeji naġli 

razliļne predmete, katere bodo poskuġali opisati, poimenovati in doloļiti njihov 
namen. Ko je vse pripravljeno, pozove vodja mladostnike nazaj v prostor. Pustimo 

jim pet minut ļasa, da si razstavljene stvari ogledajo in pri tem opazujemo njihove 
reakcije. Defektologinji se usedeta zraven na odejo in si skupaj sistematiļno ogledajo 

in spoznavajo zaġļitna sredstva. Pred sistematiļno obravnavo zaġļitnih sredstev pa 
povemo njihov namen, ter kje jih lahko kupimo, oziroma kdo nam jih predpiġe. 
Zaġļitna sredstva si s starejġimi mladostniki lahko ogledamo tudi na spletu, predvsem 

tista, ki niso pogosto v rabi , oziroma so bolj primerna v obdobju odraslosti.  Le-ta 
predstavimo zgolj v smislu informativnega znaļaja. 

1. Povemo, kako se imenuje izbrano zaġļitno sredstvo. 
2. Povemo, kdo ga uporablja (ģenska, moġki). 
3. Razloģimo naļin delovanja izbranega zaġļitnega sredstva. 

4. Povemo zanesljivost zaġļitnega sredstva. 
5. Pogovorimo se o spolno prenosljivih boleznih (kondom). 

6. Pogovorimo se o morebitnih posledicah nerednega jemanja zaġļitnih sredstev. 
7. Mladostniki obkroģijo pravilne trditve na vpraġalniku, s katerim preverijo svoje 

pridobljeno znanje. Vpraġalnik je namenjen samo posamezniku in starejġim 
mladostnikom. Ob skupnem razgovoru, ki poteka po danih toļkah vpraġalnika, 
sprotno preverja ustreznost lastnih odgovorov. 
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Vpraġalnik 

 
1. Ali je pomembno, da uporabimo kontracepcijo pri prvem spolnem odnosu? 

a) Ne, saj pri prvem spolnem odnosu dekle ne more zanositi. 
b) Da, tudi pri prvem spolnem odnosu lahko dekle zanosi. 
c) Ne vem. 

 
 

2. Kdo mora poskrbeti za kontracepcijo? 
a) Dekle - to je njena odgovornost . 
b) Fant - njemu je laģje poskrbeti za kontracepcijo, kot dekletu. 

c) Oba - vsak prevzame svoj del odgovornosti. 
 

3. Ali so vsa kontracepcijska sredstva primerna za dekleta? 
a) Joj, kako teģko vpraġanje. 

b) Da, brez teģav lahko dekleta uporabljajo vsa kontracepcijska sredstva. 
c) Ne, nekatera kontracepcijska sredstva so primernejġa za odrasle ģenske. 
 

4. Ali kondom lahko uporabimo veļkrat? 
a) Seveda, ker s tem prihranimo denar. Pred ponovno uporabo jih dobro operemo.  

b) Ne, kondom lahko uporabimo le enkrat.  
c) Ne, kondom uporabimo samo enkrat. Ļe pa nimaġ drugega, ga lahko tudi opereġ. 

 
5. Katero kontracepcijsko sredstvo ġļiti tudi pred spolno prenosljivimi bolez nimi? 
a) Kondom je edino kontracepcijsko sredstvo, ki ġļiti pred spolno prenosljivimi 

boleznimi 
b) Tabletke so bolj zanesljive, zato bolj ġļitijo pred okuģbo s spolno prenosljivimi 

boleznimi kot kondom 
c) Za zaġļito pred spolno prenosljivimi boleznimi potrebujemo tabletke in kondom  
Zakljuļek: 

Vsak mladostnik pove, kaj je novega spoznal/a pri tej delavnici in  si iz kupa vzame 
broġuro o zaġļiti. 

 
Po zakljuļeni delavnici odidemo na predhodno dogovorjeni obisk z 

ginekologom/injo. Le -t a ji m predstavi svoje delo in na kratko spregovori o 
zaġļitnih sredstvih. Po obisku se z mladostniki pogovorimo o njihovih 
vtisih in jim  damo moģnost, da postavijo ġe kakġna vpraġanja. Spodbujamo 

jih k pravilnemu izrazoslovju.  
 

Naloga za naslednjo delavnico: Mladostnikom naroļimo, da prinesejo fotografije iz 
otroġtva, ko so bili ġe dojenļki. 
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Ilustracija: Peter O. 
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5.6  DELAVNICA NA TEMO : ĢENSKI/MOĠKI SPOLNI ORGANI IN 

OPLODITEV   

5.6.1 Nov druģinski ļlan 
 

Prva igra:  Posluġajmo zgodbo 
 

Namen igre:  Pozorno posluġati branje zgodbe 
 Ugotoviti, o ļem pripoveduje zgodba 
 Obnoviti zgodbo s pomoļjo vpraġanj 

 Pripovedovati o prihodu bratca ali sestrice v druģino 
 Pripovedovati o svojih obļutjih ob prihodu novega      

 druģinskega ļlana 
 Predstaviti sebe kot dojenļka ob fotografiji 
 

Pripomoļki:  Fotografije dojenļkov 
 Flomastri  

 Ġeleshamer 
 Izbrana zgodba iz revij za starġe o prihodu dojenļka 
 

Mladostniki se posedejo v krog in prisluhnejo zgodbi, ki  jo prebere defektologinja. 
Namesto zgodbe iz revije pa se lahko odloļimo, da jo pripovedujemo iz lastnih 

izkuġenj. 
Povpraġamo jih, o ļem pripoveduje zgodba in jo s pomoļjo vpraġanj obnovimo. Po 
kratki obnovi jih pozovemo, da povedo svoje izkuġnje glede prihoda dojenļka v 

druģino (bratec, sestrica). Pri tem se spomnijo svoje druģine in sorodnikov. Ob 
fotografiji predstavijo sebe in svoje obļutke. Fotografije razstavimo na pano. 

Vpraġanja, s katerimi si lahko pomagamo pri pogovoru;  
1. Kako si se poļutil/a ob prihodu dojenļka v druģino? 

2. Kaj si ļutil/a v odnosu do drugih ļlanov druģine? 
3. Kako so se do tebe vedli drugi ļlani druģine? 
4. Ali ste se doma pogovorili o prihodu dojenļka? 

5. Kaj so ti starġi povedali o prihodu dojenļka na svet? 
6. Kaj sedaj misliġ o tem, ko si ģe starejġi/a? 

 
Ko vodja, ob doģivetem pripovedovanju, sprotno oblikuje miselni vzorec na temo 
prihod dojenļka, zapisuje vse ugotovitve in odgovore otrok.  
 

Nato jih pozovemo, da nalepijo svojo sliko iz zgodnjega otroġtva na list ter dopiġejo 

ļustva, ki se porajajo ob gledanju slike. Prav tako poskuġajo predvideti ļustva 
starġev ob lastnem rojstvu ter starejġih bratov ali sester. Zapis pokaģe starġem in se 
skupaj pogovorijo o poteku rojstva in danih ļustvih ob tem.  
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5.6.2 Od oploditve do noseļnosti 

 
Prva igra:  Dirka motoristov 

 
Namen igre:  Spoznati zgradbo ģenskih in moġkih spolnih organov 
 Poimenovati dele spolnih organov 

 Spoznati pomen spolnih organov pri oploditvi 
 Spoznati pot semenļic do jajļeca 

 Razumeti pomen besede oploditev 
     
Pripomoļki:  Slike spolnih organov (plakati ali slike s spleta) 

 Slike semenļic, jajļeca, jajcevoda (plakati ali slike s spleta) 
 Zgodbica z naslovom Dirka motoristov 

 
Pred mladostnike razgrnemo plakate, na katerih so narisana: semenļica, jajļece, 

jajcevod ter moġki in ģenski spolni organi v prerezu. Vse slike popestrimo s kanļkom 
humorja in z barvami. Ob slikah razloģimo zgradbo ģenskih in moġkih spolnih 
organov. Sproti preverjamo razumevanje mladostnikov z naslednjimi vpraġanji:  

- Kaj je na sliki? 
- Katera slika te najbolj pritegne? 

- Poimenuj tiste dele spolnih organov, ki si si jih  zapomnil/a? 
- Kakġna je vloga ģenskih in moġkih spolnih organov pri oploditvi? 

 
 
Postopno preidemo na razlago o oploditvi ob slikah. Le-te so nam v pomoļ pri razlagi 

potovanja semenļic do jajļeca. Opisovanje popestrimo s humorno zgodbo: 
 

DIRKA MOTORISTOV 
 
Motoristi moto  kluba Hitra strela so se odloļili, da bodo preizkusili svoje jeklene 

konjiļke. Ġtirinajstega v mesecu juliju, na lep sonļen dan, so se zbrali na motokros 
stezi. Postavili so se v vrsto in priļeli s ġtetjem. Bilo jih je ogromno. Preġteli so se 

samo do ġtevila milijon, si predstavljate koliko jih je bilo? Za polovico prebivalcev 
naġe drģave. Cilj njihove dirke je prevoziti celotno stezo in osvojiti zmagovalni pokal. 

Steza je bila resniļno teģka in polna raznih ovir. Sodnik Vinko je oznaļil zaļetek dirke 
s pokom iz startne piġtole. Motoristi so se pognali v dir, a ģal jih je nekaj izpadlo ģe 
takoj na zaļetku, saj so prehitro speljali, ġe preden je sodnik dal znak. Na teģkem 

delu steze, so se nekaterim pokvarili motorji , in niso mogli nadaljevati t ekme. Nekaj 
nespretnih pa niso dobro speljali ovinke in so popadali po tleh. Le ġe nekaj 

pogumnih, iznajdljivih motoristov  je drvelo proti cilju. Pred ciljno ravnino jih je 
ļakala ġe ovira v gozdu. Ovira je bila ogromna skala, pred katero so klonili ġe tako 

pogumni. Na motorju je ostal samo ġe Jaka, ki se je na vso moļ trudil priti do cilja. V 
gruļi je bil med prvimi, izbral je pravo pot mimo skale in si tako izboril znatno 
prednost pred drugimi motoristi, ki jih je presenetila gromozanska skala. Tik pred 

ciljem je pogledal nazaj in ugotovil, da je ļisto sam na stezi. Ni imel ļasa za 
razmiġljanje, ker ga je gnala ģelja po zmagi. Ves sreļen je prispel na cilj in osvojil 
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pokal. Za nagrado pa je dobil tudi devetmeseļno potovanje okoli sveta. S seboj je na 

pot vzel svojo veliko ljubezen. Le kaj jima bo prineslo to devetmeseļno potovanje? 

 
Ilustracija: Aleksandra Lampret Senļiļ 

 
Po pripovedovanju ali branju zgodbice, postavimo naslednja vpraġanja: 

- Kako ti je bila vġeļ zgodbica? 
- Kaj si si zapomnil/a iz zgodbice? 
- S ļim lahko primerjamo motoriste, Jaka, Jakovo ljubezen, devetmeseļno 

potovanje? 
- Na kaj te to spominja? 

- O ļem misliġ, da smo se pogovarjali? 
- Kako vam je vġeļ tak naļin spoznavanja snovi, pridobivanje znanja? 

 
Naloga za naslednjo delavnico: Mladostnikom naroļimo, naj prosijo svoje matere za 
kakġno fotografijo iz njihovega obdobja noseļnosti, ki jo prinesejo na naslednjo 

delavnico. Prav tako pa skupaj s starġi  oblikujejo enostaven miselni vzorec o rojstvu. 
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5.7  DELAVNICA NA TEMO : NOSEĻNOST IN ROJSTVO  

5.7.1 Od kod prihajam (pravljica ali resnica)? 

 

Prva igra:  Moja mamica s trebuġļkom 
 
Namen igre:  Ogledati si fotografije svojih mamic v ļasu noseļnosti 

 Primerjati materino telo v ļasu noseļnosti in sedaj 
 Sodelovati pri pogovoru z noseļnico 

 Postaviti vpraġanja, ki ga/jo zanimajo v zvezi z noseļnostjo? 
 Prepoznati spremembe ģenskega telesa v noseļnosti na  
 slikah 

Pripomoļki:  Fotografije mamic v ļasu noseļnosti 
 Slike posameznega obdobja noseļnosti  

 
Fotografije postavimo na sredino kroga na tla. Le-te so nam v pomoļ pri razvijanju 

pogovora o noseļnosti. Pogovor priļnemo povsem konkretno in se nanaġa na njihove 
mame, tete, starejġe sestre. Postopno prehajamo na sploġni pogovor o noseļnici. 
Mladostnike ob tem povpraġamo, kakġen je njihov odnos do noseļnic, kako se 

poļutijo v njeni druģbi, kaj si predstavljajo o trebuhu in podobno. 
 

V skupino povabimo noseļnico, ki mladostnikom predstavi svoje poļutje in 
spremembe v svojem telesu. Mladostnikom damo moģnost, da ji postavijo vpraġanja, 

ki jih zanimajo. Nato pa spontano nadaljujemo pogovor o poteku noseļnosti, 
posameznih obdobjih. Pri tem si pomagamo s humornim ponazoritvenim materialom, 
ki ga pripravimo sami ali pa ga poiġļemo na spletu. 

 
Druga igra:  Jaz riġem noseļnico 

 
Namen igre:  Narisati noseļnico skozi svoje oļi 
 

Pripomoļki:  Suhe barvice 
 Flomastri 

 Vodene barvice 
 Tempera barve 

 Voġļenke 
 Oglje 
 Risalni listi 

 
Pred mladostnike poloģimo risalne liste in razliļen likovni material. Podamo navodila 

za risanje noseļnice. Pomagajo si lahko s slikami, fotografijami. Vsak si izbere likovno 
tehniko, ki mu najbolje ustreza. Pri risanju je pomembno, da se osredotoļijo na 

proces razvoja ploda v maternici. Ni pomembna kvaliteta narisanega, paļ pa 
dojemanje procesa. 
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Ilustracija: Vanessa M. 

 
 










































































