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BRAIN GYM

* temelji na konceptu, qrq je uEe,n%e, izziv, ki ga
e mogoce premagovati z izvajahjem
‘c‘ioloc”:gnih PiIQ Vv, L?po,raba lgaTeJrthbo ustvarila
nove hevroloske poti v mozganih,

» vzpostaylja integracijo na podroc ju vida, .
uha, pisanja, védenja, custev in dimenzij
omunikacije, ter organizacije in

razumevanja,

* razvija spretnosti, ki jih ofrogi potrebujejo
za uCenje branja, pisdnja in ucinkovitega
funkciohiranja V razredu.



TRI DIMENZIJE GIBANJA&

Vir: https://hanspeterbecker.com/brain-gym-for-better-learning






« gibanje prek telesne sredine,




Brain Gynm Movenments
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