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UČENJE
„Učenje je odkrivanje, da je nekaj mogoče.”

1) KDO JE TISTI, KI NAJ SE UČI? JAZ!

2) KDAJ NAJ SE UČIM? Ob pravem času.

3) KAKO NAJ SE UČIM? Poenostavljaj in varčuj 
s časom!

4) KJE NAJ SE UČIM? Kjer se najbolje 
počutim.



POGOJI ZA UČENJE
PROSTOR:
× topel, svetel, prezračen, pospravljen

× varen pred hrupom

× na mizi le tisto kar potrebujem za učenje

× stalen prostor za učenje

ČAS:
× načrtujem KDAJ in KOLIKO ČASA bom porabil/a za D.N. in

× načrtujem KDAJ in KOLIKO ČASA se bom učil/a – vsak dan 
ob istem času!

× določim si učno uro



POČUTJE in MOTIVACIJA:
× dobro počutje - ne smem biti bolan/a, zaspan/a, utrujen/a

× motiviram se s spodbudnimi stavki, ki si jih lahko nalepim na 
steno ali mizo

„Novo učno snov želim razumeti, se jo naučiti.“

PONAVLJANJE:
× Predelano snov pregledam in ponovim še isti dan! Ker je 

sveža, si jo hitreje in bolje zapomnim.



ODMORI:
× Pri načrtovanju učenja si določim krajše - 5 minutne odmore 

po 30 minutah učenja/naloge.

× Popijem vodo, sok, se pretegnem, razgibam.

× Bolje se je izogniti telefonu, televiziji, računalniku!
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