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DELAVNICE ZA STARSE IN OTROKE
OSNOVNIH SOL ZA LETO 2018

e Ucenje na pamet

e Predpisalne spretnosti

e Od poslusanja do branja
e Od igranja do branja

e Drugacnost bogati

lzvajalka:

Mag. Milena Pacnik, prof. def.



UCENJE NA PAMET

Cilj:
e Starsi se naucijo strategije uéenja postevanke
e Naucijo se tehnike podpor pri uéenju postevanke
e Spoznajo obstojece pripomocke za uéenje poStevanke
e Uporabijo didakti¢ne pripomocke za uéenje postevanke

STRATEGIJA UCENJA POSTEVANKE:
1. UCENEC SI NASTAVI POSTEVANKO PO VRSTI.
PREBERE POSTEVANKO PO VRSTI.
SE OBRNE »K STENI« IN POVE POSTEVANKO PO VRSTI.
PREBERE VECKRATNIKE PO VRSTI.
SE OBRNE »K STENI« IN POVE VECKRATNIKE PO VRSTI.
POMESATE RACUNE IN SPRASUJETE MESANO (OTROK POVE LE REZULTAT).
UTRJUJE POSTEVANKO NA RAZLICNE NACINE.
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UCENJE IN UTRJEVANJE VEC POSTEVANK:
o UCENJE PRVE POSTEVANKE PO VRSTI
e UCENJE VECKRATNIKOV
e UCENJE PRVE POSTEVANKE MESANO
UCENJE DRUGE POSTEVANKE PO VRSTI
UCENJE VECKRATNIKOV
UCENJE DRUGE POSTEVANKE MESANO
UTRJEVANJE PRVE IN DRUGE POSTEVANKE MESANO
OBRACANIE (uporaba podatka prve postevanke v obrnjeni obliki druge postevanke:
npr.2x5in5x2)

PODPORA PRI POSTEVANKI:
e SESTEVANJE, ODSTEVANIE OD ZNANEGA STEVILA (npr. 5x 7 =35, 6 x 7 = 35 + 7 = 42)
e OBRACANJE STEVIL (5 x 6; 6 x 5)
o UCENJE DVEH ALI TREH KRITIENIH $tevil, ko pozabi le nekatere (ponavljanje nekaj
ratunov — napisi na steni, samolepilni listici ...)
e RAZLICEN MATERIAL - veliko lahko sami izdelate ali pa si otrok pripravi sam

PRIPOROCILA:

e VZAMITE SI CAS — bodite z otrokom
DELAJTE SPROTI - ne odlagajte, ker se delo nakopici
UGOTOVITE KAKSEN TIP JE OTROK (vizualni, slu$ni, gibalni)
POMAGAJTE
SPODBUJAITE
POHVALITE NAPREDEK
USTAVARJALNO ISCITE NAJBOLISI NACIN
VPRASAJTE V SOLI IN POVEJTE UCITELJU USPESEN NACIN
VZAMITE PRIMERE 1Z ZIVLIENJA



DIDAKTICNI MATERIALI:

e  DIDAKTIENI MATERIAL CREATIVE ACTIVE -
https://www.google.si/search?g=Creative+active&biw=1280&bih=865&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0a
hUKEwid agnBsd3QAhUD2GMKHaUmADsQ_AUIBigB#tbm=isch&g=didakti%C4%8Dni+material+Creative+active

e UCILA JECNIK:
http://www.jecnik.si/?oddelek=2&NazivOddelka=Tab!e%202a%20pouk%ZOmatematike&pododdeleszS

e  PALETT DIE SPECTRA LERN PALETTE:
1280&bih=865&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwiwa-Dtt3QAhVL7h_oKHemaC—
UQSAQIGA#tbm=isch&q=PALETl’+DIE+SPECTRA+LERNPALETTE&imgdii=AM9k8MJ281NUGM%3A%3BAM9k8MJ
281NUGM%3A%3BnIPbsf-2H3mkLM%3A&imgrc=AMOk8MI28INUGM%3A

e LOGICO MAXIMO:
https://www.google.si/search?qg=logico+maximo&biw=12808&bih=865&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&v
ed=0ahUKEwixwb-Dtt3QAhVL7hoKHemaC-UQsAQIGA

INTERNETNE STRANI ZA POSTEVANKO

http://www.zupca.net/evina soba/naloge/matematika?2 index.htm

http://www.moj ‘.'ideu.eom;x.“it:h;-o—(-sht 1-post e‘a‘:mka-n'e-ﬁ'i'o/ifé 1d5¢362f047860945b8

http://www.otroci.org/body ucni-listi-za-tretji-razred.html

http://devetka.net/index.php?r=-1&p=30&t=793&n=-1

http://www.davorin.net/postevanka/ltablica.htm

http://www bistreglave.com/si/kvizi/2427/igra.html

http://www.smartvgames.com/igre/math/mulMath.html

llft’i‘ //m hll;)}'(dii(ﬂl com/

o http//www.igre365.com/igre/miselne-igre/multiplication-station.php

o http://www.ixl.com/promo?partner =google&phrase=Search®20-
2020multiplication®20%2F%20games&gclid=CMGUxLPakqwCFU KIDgodAX711

o ... (vwww.google.com vpiSes: postevanka ali multiplication in raziskuje$ ...)

mag. Milena Pacnik, prof.def.



Cilji:

PREDPISALNE SPRETNOSTI

Predstaviti kaj vpliva na uspesno uéno delo?
Poudariti zakonitosti naravnega gibanja in razvoja grafomotorike.

Kaj je dobro vedeti, ko vas otrok postane u¢enec/u¢enka?

(\
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Da je to za otroka ¢as poln pri¢akovanj.

Da je to ¢as velikih sprememb.

Da ¢as pravljic e ni minil.

Da so najboljsi zgledi starsi in uéitelji.

Da otrok ra¢una na vaso pomo¢.

Da moramo pohvaliti, ko mu uspe.

Da otroku zaupamo, da zmore narediti sam in prevzeti odgovornost.

Da otroku zagotovimo primeren prostor za uéenje.

Da moramo biti pozorni na pravilno drzo telesa pri sedeniju.

Da moramo biti pozorni na pravilno drZo svinénika.

Da so otroci razli¢ni in imajo razlitne sposobnosti, da so nekateri hitrejsi, drugi bolj
pocasni.

Da otrok med seboj ne primerjamo in ne primerjamo jih s sorojenci.

Da so branje, pisanje in raunanje zahtevne naloge.

Da omejimo gledanje televizorja in igranje ratunalnikih igric.

Da je pomembno sodelovanje (starsi, uditelji, strokovnjaki), saj si vsi prizadevamo za
otrokov najboljsi napredek.

Da moramo biti strpni in dosledni.

GIBANIJE

% Naravno gibanje - motorika: hoja, plazenje, plezanje, brcanje, ploskanje, skakanje po

eni nogi, vrtenje,

< Koordinacija: krizno gibanje rok in nog, vrtenje, guganje, hoja po robniku, po stebrih,

7
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Grafomotorika

GRAFOMOTRIKA - gibalna spretnost za pisanje




Vaje, ki vplivajo na izboljSanje razvoja grafomotorike

<

Vaje sledenja z oémi.

Risanje po razlicnih materialih (s prstmi, pali¢icami,...).
Mesanje s kuhalnico.

Razvritanje drobnih predmetov.

Pobiranje drobnih predmetov s palcem in kazalcem.
Pregibanje in trganje papirja.

Rezanje s Skarjami.

Nizanje na vrvico.

Oblikovanje iz plastelina.

Pretikanje in preprosto Sivanje.

Gnetenje testa.

Sprostitvena masaza.

Razporejanje kroZnikov, vilic, Zlic in noZev na mizo.
Brisanje mize in pohistva ter pospravljanje jedilnega pribora v predale.
Razporejanje malih kroznikov v pomivalni stroj.
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Priporocila, pripomocki

v" Pravilna dria telesa pri pisanju (noge se dotikajo tal, naslon je v stiku s hrbtom, oéi so
oddaljene za dve pedi od zvezka).

Pravilna drza pisala (triprstna drZa).

Primerna pisala (nekoliko debelejsa, dobro je ée so trikotna).

Nastavki za pisala (za korekcijo nepravilne drZe pisala).

ProZno, sproSceno pisanje (razgibavanje roke: ramenski obro¢, komoléni sklep,
zapestje, prsti).

AURNENRN

mag. Milena Pacnik, prof.def.



OD POSLUSANJA DO BRANJA
Cilji:
e StarSe ozavestit o fazah branja
e Predstaviti teZave pri branju in pripomoéke.

e Predstaviti dobre pogoje za branje: kdaj, kje, kako, kaj.

UvobD

BRANJE JE ZA MOZGANE, KOT TELOVADBA ZA TELO!
v' JE ZAHTEVNA VESCINA
v" ODVISNA OD BRALNE PRIPRAVLJENOSTI

v' ZAHTEVA VELIKO VAJE

Branje je lahko:

v’ zabava, sprostitev, veselje, uZivanje

v' napor, mudenje, sedenje in gledanje na uro, tudi jok strah, odpor
Otroke delimo na 3 bralne skupine:

v Y otrok bere z veseljem

v % otrok bere vzporedno s 3olskim programom

v' Y otrok bere po¢asneje ali ima teZave

FAZE BRANJA
v" GOVORNO SPORAZUMEVANJE

v" CRKOVANJE (M -A - M -A)

\

ZLOGOVANJE (MA -MA)

5

BRANJE BESED, POVEDI (VEZANO - MMMMMAAAAAMMMMAAAA)
AVTOMATIZIRANO BRANJE

BRANJE Z RAZUMEVANJEM

L .

FUNKCIONALNA PISMENOST



TEZAVE PRI BRANJU

CRKUJE (tistih, ki so Ze prej zaeli brati)

ZLOGUJE

NAPACNA IZGOVARJA GLASOVE (mmm, sssss)

TEZKO ALI NE MORE SLEDITI Z OCMI, GLEDA PREBLIZU
BERE PREHITRO- NENATANCNO IZGOVARJA GLASOVE
POLGLASNO IZGOVARJA (ustnice so pri miru)
NEPRAVILNO DIHA, NI RITMA

ZAMENJUJE VRSTNI RED CRK, GLASOV,

PRESKAKUJE VRSTICE

MENJAVA CRKE (B-D, K-G, A-O, M-N)

TEZKO ZVEZE SOGLASNIKE: sp, st, vt,...

1ZPUSCA CRKE, ZLOGUJE, MALICI

V BESEDILU SE VRACA NAZAJ

BERE NESMISELNO, NE UPOSTEVA LOCILA, BERE | (u)
NAPACNO NAGLASA

DALJSE BESEDE BERE PO DELIH

SE ZATIKA PRI NEZNANIH BESEDAH

NE RAZUME PREBRANO

IMA KRATKO POZORNOST

NI MOTIVIRAN ZA BRANJE
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KAKO POMAGATI?

<

biti potrpezljivi

sprejeti otroka in ga razumeti, da ima teZave

pokazati mu pripravljenost, da mu pomagate

ga motivirati z igro

biti mu v oporo in pomo¢ (sedeti z njim)

skupno brati knjige

otroka pri branju vedno pohvaliti

neznane tekste mu preberete starsi

veckrat branje istih tekstov

pri branju ga ¢im manj popravljamo, da ga ne zmedemo

NS S RN RS R8N

otrok, ki prevec hiti, ga poskusimo ustaviti, s pokrivanjem besedila (karton¢ek z
okencem)

v’ upocasnimo ga lahko tudi tako, da obrnemo knjigo - otrok bere po&asneje in
natancno



PRIPOMOCKI

v
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POBARVAN PRST
BRALNO RAVNILCE
BRALNO KAZALO
BRALNO OKNO
FRNIKULE

CRTICE

DOBRI POGOJI ZA BRANJE

KDAJ NAJ BERE?

v

v

4

ko ga za branje najlaZje pripravimo (ne po prepiru...)
upostevajte dobre in slabe dneve -ko ima dober dan, naj naredi ve¢.

starsi otroku $e veliko berite

KJE NAJ BERE?

v

v

A NN

bralni koticek (zofa, spros¢en prostor,...)

bralne blazine (lahko jih prinesejo tudi v $olo)
preproga za branje

mirna glasba iz ozadja (klasika)

prostor, kjer se bo dobro, varno in spros¢eno poéuti

knjiznica - skupaj gremo v knjiznico, pogledamo knjige, preberemo,..

KAKO DOLGO NAJ BERE?

Dogovor: Casovna omejitev ali vsebinska izbira/dolo¢itev

v

v

v

otroci s teZavami naj berejo manj (pokaZemo, da bo prebral od tu do tu, eno vrstico,
odstavek)

pozorni, da ne zahtevamo preve¢

stalno



KAJ NAJ BERE?
v’ primerno knjigo
v’ tokarizbere sam - si ogleduje ali bere
v" tokar ga zanimain je prezahtevno- mu berite vi

v’ dajte mu priloZnost, da zbira, se orientira v knjiZnici,

mag. Milena Pacénik, prof.def.



Cilji:

OD IGRANJA DO BRANJA

Star$e ozavestit, da je igra e pomemben &as otroka ob vstopu v $olo
Predstaviti, da je otrok sposoben, da poskrbi za u¢no delo sam

Predstaviti primerne u¢ne pogoje

Predstaviti, da je opismenjevanje kompleksna faza, ki potrebuje pomo¢ starga

OTROK OB VSTOPU V SOLO...

ZAUPAJMO, DA ZMORE SAM

P nositi torbo, se obuti, obled, pripraviti torbo, pospraviti mizo, opraviti
zadolZitev, vprasati za pomoq,...

POSTOPNO SE ORIENTIRA

P Na sebi, drugem, mizi, v zvezku in v okolju.

VELIKO SE GIBLJE

» V naravi, plezanje, plazenje, skakanje,...

» Koordinacija

PRIMEREN UCNI PROSTOR

>
>

Miren prostor.

Na mizi le potrebne stvari.

P Dovolj svetlobe.

vV v v Vv

Urejena pisala.
Ni racunalnika in ne mobitela.
Biti ob otroku.

Pripravljena torba.

OPISMENJEVANIE

KAl VPLIVA NA BRALNI USPEH?

P gibanje oti



vV v vV v v v v v

slusno razlikovanje

vidno razlikovanje

znane in neznane besede

razsvetljava pri branju

prostor branja

razpoloZenje otroka

splosne in specifi¢ne sposobnosti otroka

interes

AKTIVNO PREZIVLIATI PROSTI CAS Z OTROKOM

>

Igranje.

P Omejeno delo na racunalnik.

vV v . v Vv

Branje in poslu3anje zgodbic, pravljic.
Pogovarjanje.
Gibanje.

Opravljanje dela, odgovornosti v druZini.

mag. Milena Pacnik, prof.def.



DRUGACNOST BOGATI

Sprod¢eno spoznavanje med seboj

Utrjevanje medsebojnih odnosov

Vsak je drugacen

Empatija - vZivljanje v drugega — izkusiti omejenost vida in invalidnost
Prepoznati naine kako lahko pomagam drugemu

Prepoznati, da je drugacnost bogastvo

POSTAVI SE...

po velikosti — od najvecjega do najmanjiega
po mesecu rojstva — od januarja do decembra
po Stevilki Eevljev — od najmanjse do najveje
po dolZini las — od najdalj$ih do najkrajsih

po dnevu rojstva — od 1 do 31

Kaj dobrega zna, dela, tvoj levi sosed? Napisi na list

2.

10.

11,

V STIRI PROSTORE
a. katere predmete ima$ najraje: SLJ, MAT, NAR, DRU
b. katere vzgoje predmete ima$ najraje: GUM, LUM, TIT, SPO
c. kaj najpogosteje po€nes v prostem tasu: se vozis s skirojem, rolko; igra$ nogomet,
odbojko; gres na sprehod, te¢es; igrad namizni tenis.
d. kaj najpogosteje delate kot druZina: igrate namizne igre, greste skupaj na sprehod,
igrate igrico na racunalnik, gledate televizijo,

PESEM in PLES: ZapleSimo lapata

RAZLICNOST: Branje knjige: Cisto poseben levéek Leon — ali smo vsi enaki? Ali se lahko enako
ucimo? Ali si lahko pomagamo? Kako? Na kaj moramo paziti — da drugega ne uZalimo? I$¢imo
dobro v drugem?

VOZLANIE: sodelovanije je bogastvo: stojimo v krogu, miZimo, stopimo v sredino in najde
vsak drugo roko in se primejo. Poskusite se odvozlati- Roke se ne smejo izpustiti.

TELEFON: v krogu potuje kontakt in se vrne izvoru. Drugi krog potuje impulz mize.

O SLEPOTI: Kaksno cutilo je oko? Kaj zaznavamo z oémi? Ali vsi vidimo? Kaj pomaga tistim, ki
ne vidijo, da vendar vidijo....? Ali ljudje, ki so slepi lahko Zivijo?

Kako jim pristopimo, pomagamo? Vpra3amo, &e lahko kaj pomagamo. Ponudimo roko, da se
oni primejo. Ponudimo jim vodenje s prijemom za roko oziroma z dotikom na ramo.
IZKUSTVENA METODA: IGRA SLEPEC. Razdelijo se v pare. Navodila. Ni& ne govorim: Vodim
slepca in mu z roko dam priloznost tipati, »opazovati okolje in poskrbim za VARNOST. Hodim
korak pred njim, da bo vedel, kje so ovire.

REFLEKSIJA: Kako sem se poéutil, ko sem vodil. Kako sem se pocutil, ko sem bil voden.
PESEM IN PLES: V temnem gozdu volk je skrit — Rdeta kapica

O INVALIDNOSTI: biti brez nog... Kaksni so ti ljudje? S &m se premikajo? Kaj jim pomaga? Kje
so ovire — v 3oli, na cesti? Kako jim lahko mi pomagamo?

IZSKUSTVENA METODA: SEDECA ODBOJKA. Sedimo na riti in se pomikamo samo po riti ali
nekoliko z rokami. Odbijamo Zogo.



REFLEKSIA: Kako sem se pocutil? Kako lahko pomagam?
12. IGRA: Ali imas rad svojega soseda

ZAKUUCEK

ZAKLJUCNO VREDNOTENJE: Kaj mi je bilo najbolj v8ec? Kaj sem spoznal? Na kaj bom pozoren, ko se
bom srecal z razli€nostjo?

mag. Milena Paénik, prof.def.



