MOTNJA POZORNOSTI Z MOTNJO KONCENTRACUE
- ADD

Kako pri u€encu prepoznati motnjo pozornosti z
motnjo koncentracije?

Pojavlja(-jo) se ...

... skoki iz ene aktivnosti v drugo,

... nesposobnost dolge koncentracije za dokoncanje naloge,
... tezko sledenje pravilom strukturiranih iger in dejavnosti,
... nepozornost na detajle — povrsnost,

... neposlusnost,

... obCutljivost na drazljaje iz okolice

Pripravili: Senka Palir Balta in Petra Tevzic



PRVA POMOC!
KAKO MU POMAGAM?

meje

pravila
doslednost
nepopustljivost
organizacija

AV NN

jasen urnik (s piktogrami, slikami, kraticami Solskih predmetov)
koledar (vpisujemo obveznosti, izlete, obiske)

sledenje, kaj ima za domaco nalogo - sporocanje med starsi in
uciteljem

URNIK - dolocitev, kdaj se bo naloga delala vsak dan (tocen cas)

sedi stran od motecih dejavnikov

sedi spredaj

sedi sam ali zumirjenim otrokom

delovni prostor (na mizi ima samo tisto, kar potrebuje v tistem trenutku)

omejitev gibanja pri usmerjenih dejavnostih, s talnimi oznakami (érta okoli mize,

Crta pred katedrom)

miren koticek, v katerem otrok samostojno in pro¢ od motecih dejavnikov
raziskuje

kotic¢ek za umirjanje (tema, lucke, blazina, odeja, slusalke...)

= pogosto menjavanje gibalnega okolja
= omogocimo ve¢ odmorov in usmerjenega gibanja

= odmori med poukom, reSevanjem domacih nalog in u¢enjem

O O O O

komuniciramo enostavno, jasno, z gledanjem v odi,
Z mirnim tonom, brez kri¢anja

otroku razloZimo posledice njegovega ravnanja,

ne kritiziramo

ne bodimo usmerjeni na napake, usmerimo se na
popravljanje napak

navodila kratka in razumljiva

komunikacija: stars — ucitelj

vzpostavitev dobrega odnosa

posebna belezka za sporocanje navodil, kaj naj prinese v Solo,
kaj ima za domaco nalogo

sedenje ob otroku - pomaga "drzati" pozornost in jo usmerjati

zanimiva in smiselna igra oz. pouk (konkreten material, gibalne
dejavnosti, racunalnik, menjavanje visine glasu, dramatizacija ...)
veccutno ucenje

pustimo, da informacije iS¢e na racunalniku ali dela na racunalniku, kot
pa, da se udi, raziskuje po knjigah ali zapisuje v zvezek

aktiviranje u¢enca med uro

zaposlimo ga z dejavnostmi - pomoc pri raznih opravilih, zadolZitev v
skupini

loparcki z ukazi: Stoj! Glej! Poslusaj! Misli!

pri kratkih usmerjenih dejavnostih omejeni ¢as prikazemo s peS¢eno uro
obseg nalog razdelimo na korake/dele

povzetek, klju¢ne besede

vklju¢imo delo v paru

na novo nauceno snov naj u¢enec posreduje svojemu sosolcu
uporabljajte barve za poudarjanje pomembnih informacij

pripravite se na kriticne prehode med poukom

pomagajte ucencu pri organizaciji dela J

nagrada za dokoncanje naloge, dejavnosti

sistem zbiranja — “Zetoniranje” (zbere doloceno Stevilo Zetonov in dobi
nekaj kar si Zeli)

pohvala za dobro opravljeno delo

krepimo zaZeleno obnasanje v razredu (uporabimo samo-opazovalne in
samo-ojacevalne tehnike)

obcasno lahko ima uéenec mozZnost izbire kaj bo delal

po potrebi sklenemo pogodbe z ucenci za krepitev specificnega
obnasanja




